Auto-cuidado a través
del cultivo de plantas




1.
Me siembro

Soy lo que imagino que puedo ser.
Llena de posibilidades, anhelo, me preparo,

vislumbro, soy incertidumbre y expectativa.

Soy una pregunta: ;qué quiero?

x.

Recopilacion de dibujos de Eva Giraldo, entre 2015 y 2020. Para sembrar se necesita:
Textos conversados con Alejandra Mufioz y Juana Figueroa. tierra, abono, agua y luz. 1 z
Correccién y edicion de textos por Alejandra Mufioz gy _
y Juan David Giraldo. R

Es importante que la matera ‘,.-'\ gl
Disenado y editado en casa en Abril de 2020 durante la cuarentena. siempre tenga un hoyo para (Z _ _/"
Parque Armenia, Teusaquillo. . /

que circule el agua.
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El cuidado de la planta implica
conocerlas muy bien (a algunas

les gusta mas el agua y laluz que a
otras) y cuidar de las plagas (hay de
diferentes tipos: insectos, hongos).
Un buen remedio medicinal para

"

combatirlas es rociarlas con agua

«’K /”,,?W TH’“‘;J"\ \ 4 : con tabaco y aji o ajo.
| =

De una planta sana y un buen
cuidado puede nacer un jardin, una
huerta. Una suculenta puede multi-

4, plicarse infinitamente desde el tallo,
. de una hoja o de un hijuelo.
Me cuido J :

Soy paciente
Tengo buena mano

Me adapto
Resisto Sm Mﬂbﬂi ag .






