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Estrellas
;Delclelo
o delmar?

Lrase una vez una nina muy curio-

sa llamada Jessica Meir. Amaba
las estrellas y los sonidos del mar,
Jessy vivia en un hermoso lugaren
una linda casa de madera, rodea-

daporpinosyunpaisajefloral, que
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al llegar el frio se cubria del color
blanco ae la nieve invernal. Este lu-
gar magqico se llama Caribou, uno
de los tantos pueblos de Maine.

LN las noches Jessy se senfaba en
el parque a imaginar, pasaba ho-



ras y horas contemplando todo lo
que habia en este maravilloso lu-
gar, jJugaba a ser una exploraqo-
ra animaly observaba alces, 0sos,
ardilias y hasta conejos pasar.

Una noche, mientras Jessy con-

templaba la Luna, vio una estre-

lla fugaz, este inesperado paso la
lleno de infriga y fue corriendo a
casa-iMama, Mama! Viuna estre-
llapasar ;Se habra caido delcielo?

¢A qué lugar va la estrella fugaz?
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¢Puede caer en el mar?-y otros in-
ferrogantes que no lograba descr-

frar

lessy en su busqueda sobre estre-

llas encontroensuescuelaunlibro



confotosdeestrellas de mar, tomo
su libreta y empezo a investigar
las diferencias que habia entre las
estrellas ael cieloy las estrellas del
mar. Descubrioquelasestrellasdel
mar necesitan agua, oxigeno y se
deben alimentar, mientras quelas
estrellas del cielo estan hechas de
polvo interestelar, asi que no nece-
sitan comida, ni aire para respirar.
Llego de la escuela y le conto fodo
lo que aprendio a su papaq, el le
aijo: -Elmary el cielo son dos luga-

res tan fantasticos y tan misterio-
50S que aun no sabemos fodo lo
que en ellos podemos encontrar-.
Ella le respondio -Me gusta desci-
frar los misterios que hay en el cie-
lo y en el mar, por eso me encan-
faria explorar nuestro planeta y el

espacio sideral-.

jCon una mama que la motivaba

a preguntary un papa que le fas-

cinaba explorar, decidieron dar-

le una sorpresa para continuar su

aventura especial!

Pero ya era hora ae aormir, les es-
peraba un maravilloso viaje junto

a Sus papas.
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al clelo
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£5a noche, casi no pudo dormir de
solo imaginar, qué seria todo lo
que se encontrariaalllegaralmar.
Antes de parfir sus padres la qui-
sieron animar y la sorprendieron
con un detalle muy especial, pa-

recia un traje de astronauta, pero
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este era para nadar, la ayudaria a
llegaralasprofundidadesdelmar.
Su camino a ser acuanauta aca-

baba de empezar.

Llegaron a las playas de Maine y

comenzo a observar un cielo lleno



deaves maravillosas como gorrio-
nes, gaviotas y un puffin fenome-
nal, y muy emocionada por su re-
galo estrenar, mientras su maare
enlaplayaesperaba, consupaare

empezaron a nadar.

-Glup, Glup, Glup- Se oia mientras

Jessy entraba en la profundidad

delmar.

t£se lugar estaba lleno de los ani-
males mas asombrosos con los
que la curiosa Jessy queria pasear;

camarones y langostas vio pasar;
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hasta animales fantasticos como

ballenasyfocaspudoavistar,para

Jessy este era solo el comienzo de

su gran aventura por el mar.

Los suenos de Jessy eran tan gran-
descomo sudisciplinay susganas

de explorar, asi que para conocer



el océano debio muy fuerte entre-
nar y biologia marina empezo a
estudiar, asi cada dia estaba mas
cerca de saber cuales eranlos mis-
ferios marinos ae los que tanto ha-

blaban sus papas.

Su amor por los animales crecio y
crecio cada dia mas, llegando a
lugares maravillosos a explorar.
Sumergida en la Anfartida con los
pingliinos emperadores buceo y
descubrioquesustecnicasdenado
eran algo que de ellos podia inda-

gar, esfos con pocas bocanadas

de aire lleqan hasta las profundl-
dades del mar. Al pasar el tiempo
al océano pacifico viajo para con-
finuar sus estualos de buceo y el
oxigeno con los elefantes de mar.
Pero estos animales no son los uni-
cosquehacen cosasquelapodian

asombrar.

Se pregunto -;Con los animales
que veo volar, pasara algo simi-
lar?- Al Himalaya quiso excursio-
nary en madre adoptiva de los
Qansos barra se quiso tfransfor-

mar, para conocer mas sobre su

migracion, su vuelo en un labora-
forio observo y descubrio que es-
fas aves requieren poco oxigeno
al iqual que algunos animales del
mar. Toda su investigacion se pu-
blico y a los cientificos de la NASA
asombro, por eso enlainstalacion
de investigacion humana frabajo
y como acuanauta por mas de 5

dias a bordo del laboratorio sub-

marino Aquarius conocio.




Los suenos
se hacen
realidad

Sorprendida por sus hallazgos en

las investigaciones sobre los ani-
males del cielo y del mar, [essy se
prequnto-;Quepasaconlosastro-
nautas cuanao hacen sus viajes al
espacio sideral? ;Su cuerpo cam-
biara? ;Cuanto oxigeno necesifa-

ran?;Comofuncionaelcuerpocon
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lafalta de gravedad?- Jessy se des-
fino a resolver estos inferrogantes
y a explorar como se ven las estre-
llas que en el cielo estany como se
ve desde el espacio eloceanoenel

que fanto le qusta naaar.

Estando en los laboratorios de la
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NASA evoco los recuerdos de su ni-
nezconloslanzamientosdelfrans-
bordador, aquellas misiones que
de nina veia en television, aunque
la mayoria de asfronautas eran
hombres, la historia de Valentina
lereshkova, la primera mujer en el

€spAcio la INspIro; Se Propuso ser

un referenfe para las ninas que

suenan con dejar su huella en el

espAcio exterior.

lessy queria mas cerca del cielo
estfar, tu crees ;Qué puede como
las aves volar? o ;Como los sapos

saltar?, paralograrlo en un cohete

debe viajar, asi que se quiso pre-
senfar a esta agencia espacial y
como astronauta de la NASA po-

aer al espacio llegar.

Para poder viajar al espacio side-
ral tuvo que enfrenar y muchas

horas del reloj vio pasar para que



abordo de la nave Soyuz MSI5 pu-
dieradespeqgarLaexploradorade
los mares el cielo conquistara! En
la Expedicion 6] la escogieron con
ofros asfronautas para llegar a la

Estacion Espacial Internacional.

Senfia un cosquilleo que su cuer-
PO recorria, mientras esperaba el

conteo del despeque que al espa-

ciolallevaria. Jessy estaba llena de
alegria, se habia preparado tanto
foda su vida. La asfronauta se lle-
no de inmensa felicidad jLos sue-

Nnos si se hacen realidad!

5,4, 3, 2, |- contaba [essy en su
mente, mientras se aferraba al es-
paldar, poco a poco senfia la ve-
locidad del cohete acelerar. [essy
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fenialos ojos bienabiertos, noque-
ria parpadear para poder aivisar
desdesuescotillalas maravillasde
la Tierra y la belleza del mar. Una
vez estuvo afuera en el espacio, su
cuerponodejabade femblar, el co-
hete se movia a gran velocidad y
despues de varias vueltas ala Tie-

rra a su nueva casa logro llegar.




Al llegar a la Estacion Espacial In-

fernacional, un tiempo tuvo que
esperar para que sus cuerpos al
iqual que el de los pinguinos, se lo-

graran acostumbrar a las nuevas

condiciones de su nuevo hogar.
Los astronautas que alli estaban
un recorriao le quisieron dar, y los
diferentes espacios de este lugar

pudo observar, se sorprendio de



fantos laboratorios en los que po-
diainvestigar,ademasdelosluga-
resparadormiry cocinar. Le entre-
garon las cosas con las que 1ba a
frabajary lo primero que hizo con
elcomputadorfuellamarasus pa-

nas.

-ESfoy muy emocionada luego de
fantas horas sin poder con uste-
des hablar, tengo muchas cosas
que contar -Es muy divertido flo-
far, recuerdo mis dias en el fondo
del mar. Continuo -No necesito
platos usar pues la comiaa quieta

no esta.

-Me encantfa que tus suenos se
hagan realidad, y que despues de

fanto estuerzo en el espacio logres

estar- le contestdo emocionada

mama.

-ESPEroque muchas cosaspueaas
Investigar, y con tus conocimien-
fos a la medicina puedas aportar,
aprendiendo como el cuerpo hu-
mano funciona en las situaciones
extremas de la Estacion Espacial-

alijo su papa.

-5€ que pronto debes colgar, pero
debohacerteunaultimaprequnta
¢/ Qué tal se ve el amanecer desae

alla?dijo papallenode curiosidad.

-£S algo muy lindo de observar, los
asfronautas cada hora y media
el amanecer podemos contem-

plar. Te encantaria estar aqui con

mama, recordando aquellas citas
que fenian en la playa iluminados
por los faros de la orilla

delmar.

-Conturegresoala Tierravendran
nuevas aventuras y desafios para
explorar. Cuidate y recuerda que
fe amamos- dijo la mama antes

de colqar.

Unmomentfomuy especialestaba
por llegar, su traje deberia prepa-
rar para poderlo usar en esta mi-
sion jArriesgada pero

fenomenal!
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Algunos amaneceres vio pasary  horas podia fomar. El traje espa-
luego de descansar, secomenzoa  cial que debia usar con ayuda se

preparar para salir de la Estacion  logro colocar jLa hora cero estaba
mu l e r, Internacional, era el dia de la ca-  porllegar!

Ur hl TO p(] I’ 0 mi”a:? GSP;?C/CZI. /\/lll,l)./lbien/se ;m;g
lahumanidad ~ ° |




-Estamos listas para iniciar, esta
caminata espacial es un gran hito
parala humanidad-. dijo Jessy an-
fes de iniciar. Su companera Cris-
fina Koch fambién se alistaba y
llenas de emocion esperaban; por
primera vez dos mujeres solas el
espacio exploraban. Listas para
empezar la actividad extravehicu-
lar, se lanzaron una mirada de in-
mensa complicidad y equipadas
con las herramientas adecuadas,
el par de astronautas debian re-
emplazaruna bateriaaveriada de

nave espacial.

Alfinalizar, el Presidente de los Es-
fados Unidos las quiso llamar, fe-
licito su valentia pues este era un
acto pararecordar. enrespuestaa

la llamada Jessy respondio -Espe-

ramos poder brindar una inspira-
cion atodos, no solo alas mujeres,
a fodos los que tengan un gran
sueno y esten dispuestos a traba-

Jjarduro para hacerlo realidad.

En Tierra y en la Estacion el exito
de la mision no se paraba de cele-
brar, [essy quiso compartir esta fe-
licidad con una llamada a su ho-
gar:

-iHola papa!

-Hija mia jFue todo un éxito la ca-
minata espacial! [u hazana apa-
recio en la television mundial, es-
fas siendo un referente para que
las ninas crean que los suenos se
hacen realidad.

- iGracias papa! tus palabras me
INspiran para confinuar- dijo Jessy

a colgar.

Ella jamas olvidara lo que sintio al
caminarenelespaciosideral, enla
actualidad usa sus redes sociales
para contar como fue ese evento
sinqular “siempre recueraas fu pri-
mer viaje fuera de la escotilla, ese
primermomentoenelquesalesde
la estacion espacial y miras hacia
abajo y no hay nada entre tuy la

Tierra”. Conmemoro Jessy.

Nos recuerda que la naturaleza
debemos cuidar."Desde nuestra
vista en la Estacion Espacial Inter-
nacionalnuestroplanetaesveraa-
deramente azul. Recordemos eso
¥ hagamos nuestro mejor esfuer-
Z0 para cuidar los océanos”, esto
es algo que no aebemos olvidar...
lessy se encontraba feliz y emo-

clonada, porque en el espacio es-



faba, esta fue una gran aventura
que la Jessy de pequena siempre
Imaginaba. £l 9 de abril del 2020
en la nave Soyuz MS 12 se devolvio
a la lierra, su hogar que la espe-
raba, con grandes medidas de se-
quridad Jessy del COVID-I9 se tie-
ne que cuidar, por eso en casa se
quedara. Sicon ellaquieres hablar
)y conocer mas sobre su trabajo fe-
nomenal. @Astro_lessica debes

twittear.

Poco a poco la historia de la cien-
cia se transforma, conla marca de
mujeres poderosas como Jessica
Meir, Cristina Koch, Valentina Te-
reshkova, enfre muchas mas ;le
animas a buscar? Nos inspiran a
llegar a las estrellas y elevar nues-
fros nombres fan alfo como los de

ellas.

El cuento infantil gue acabas de
leer esta inspirado en hechos de
vida de la astronauta Jessica Merr,
jAdvertencia! lal vez laimagina-
cion de las escritoras recreo suce-

50S que puede gue no estén rela-

Colorincoloradoeste cuenfonoha
acabado las historias de Jessy nos
han inspirado jAhora es tu turno

de que tus suenos veas realizados!

clonados complefamente con la

realidad.

Jessica Meir nacio el de Julio de

1977 en el Estado de Maine, Es-
tados Unidos, en la frontera con



Canada, tiene doble nacionall-
daa, la estadounidensey la sue-
ca, completo sus estudios en la
Universidad de Brown. Es biologa
marina, exploradora cientifica,
docente universitaria, astronauta

y acuanaufa.

A comienzos de los anos 2000,
Jessica Meir comenzo a trabajar
para la NASA. Formo parte de un
grupo de investigacion sobre fi-
siologia humana en el fransbor-
dador espacial y en la Estacion

cspacial Infernacional.

En septiembre de 2002, sirvio

como acuanauta en el equipo

de Operaciones de la Mision de

Medio Ambiente de la NASA (NEE-

MO 4)
Jessica Meir fue eleqgida para for-
mar parte ae los ocho miembros

del Grupo 21 de astronautas de

la NASA en el ano 2013, terminan-

do su entrenamiento en el 2015.

Cada grupo nuevo que viaja ala

1SS se denomina Expedicion. [es-

sica Meir participo en la Expedi-
cion 61y 62, como ingeniero de
vuelo.

La Expedicion 6] comenzo el 5 de
octubre de 2019, cuando la nave
rusa Soyuz MS-15, lanzada el 25
de septiembre de 2019, llegoa la

Estacion Espacial Internacional.

Jessica Meiry Christina Koch hi-
cieron historia cuando el 18 de
octubre de 2019, realizaron la
primera caminata espacial 1007%
femenina, mientras llevaban a
Cabo una serie de reparaciones.
Regreso ala Tierra el 9 de abril de
2020 con protocolos estrictos de
sequridad porque el mundo vivia

la pandemia por el COVID-I9.
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