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		anza-herramientas pedagogicas par anza-herramientas



		El Insttuto Distrital de ls Arte – IDARTES, como prte de su misión



		de fomentar la cualificación de l enseñanza de la danza y de enerar espa-



		la danza-herramientas pedagogic



		cios y ctividades para que niños, niñas y jóvnes se aproximen a este art,



		viene relizando dsde 2011 en l Casona d la Danza “ Espcio de Vida y



		pedaas para la danza-herramientas peda



		Mo-vimiento” los progamas “Tlleres para formadores de dnza”, “Danza y as



		salud” y “Primeros Saltos”.



		gogicas para la danza-herramienta gogicas



		Estos progamshan acogido a un buen número de mestros de danza, niños,



		niñs y jóvenes brindándoles herramients para aproximrse a la ensñanza y



		pedagogicas para la danza-herra s



		la práctia de l danza desde l lúdica, l creatividad y el respeto.



		El contenido de eta cartill suge del proceso de sistematizción de os



		mientas pedagogicas para la danza mientas



		tallres realizdos durante 2011 y 2012 dearrollados en el maco de los tres



		(3) programs arriba mencionados y pone a disosición de niños, niñas,



		-herramientas pedagogicas para la -herramientas



		jóvees y adultos un material diáctico que busca no sólo poner los cuerpos



		n movimiento y viajar or formas múltiples y diversas de acercre a la



		danza-herramientas pedagogicas pa danza-herramientas



		daza, sino tmbién desprtar la escuch, la imaginación y el disfrute.



		ra la danza-herramientas pedagogi ra



		Santiago Trujillo Escoba



		Director General
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		anza-herramientas pedagogicas par anza-herramientas



		Cuando la Casoa de l Dnza “ Esacio de Vi y Movimiento” se



		inaugur en 2011 s abre a la ciudd para que allí s esrrollen actividades



		la danza-herramientas pedagogic



		de formación, cración, ciculción e nvstigación que poibilitan l



		encuentro de los distintos agentes y protagonistas de la dnza, en todas las



		pedaas para la danza-herramientas peda



		eddes y toos los géeos de éste arte. as



		Las ctividaes de formación propuestas por la Geenci de Danza s ha



		gogicas para la danza-herramienta gogicas



		desrrollado en tres (3) línes: la líne de Cualificación a bailarins pofe-



		sionles, la líne de Cuaificción a formdores de danz con los programas:



		pedagogicas para la danza-herra s



		“Danza y Slud” y “Talleres pra Formdores de dnza e niños, iñas y  jóvenes”; y l línea de Acercmiento y sensibiización a la anz pra iños,  niñas y jóvenes con ls rormas: “Primero Satos” y “Jóvenes Tletos”.



		mientas pedagogicas para la danza mientas



		Con el interés de dejar memora y dar conocer arte de éstos procesos y



		-herramientas pedagogicas para la -herramientas



		programas y concientes de la necesidd que existe actualmente en nuestro



		medio por contar con textos y materiles que aprten a la pedgogía de la



		danza-herramientas pedagogicas pa danza-herramientas



		daza, en el 2012 la Gerncia d Danz propone que s sistemticen aluns



		de los pocesos de formació que se llevan a cabo en la Cason de la Danza



		“ Espacio de Vida y Movimieto “ y se copie éste matrial pr que pueda



		ra la danza-herramientas pedagogi ra



		ser utiliado por todos aquellos interesdos en la nseñanza y el prendizaje



		de la danz.
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		anza-herramientas pedagogicas par



		Así se contacta a la socióloga Vivin Ladino y la psicóloga Ntalia Jaramillo, ambas bilrina, para que



		ente gosto y novimbre de 2012 sitematicen trce (13) procesos de formacón dentro de los que se



		la danza-herramientas pedagogic



		encuentran cinco (5) de los pocesos del programa “Primeros Slto”, dos (2) d los talleres del prgrama



		“Danz y Salud” y sis (6) de los “Tlleres para formadores de dnza de niños, niñas y jóvenes”.



		pedaas para la danza-herramientas peda



		Luego, con los textos fruto de ést lbor, la artista plástica Vivin Peña y l diseñador DvidRojas se unen



		a equipo para ilustrr y diagramr, respectivamnte, bajo l coordinacón ditorial de Mría Paula Alva-



		gogicas para la danza-herramienta



		rez, Asesoa de Formación e Investigación y la supervisión de la Grnte de Danz, Atala Bernal, ésta



		Cartill de Herrmientas Pedgógicas pr la Dana que consta de dos pates.



		pedagogicas para la danza-herra



		La prmera presenta los ejercicios y secuencias que ls utoras, con el apoyo de los profesores, xtrajeon



		de los tree (13) talleres antes meniondos. La segund prte pesenta alguns de las vivencis y eflex-



		mientas pedagogicas para la danza



		ions que ls utoras extraen de su diálogo con los rofesores y que permiten cercarnos ls diversas



		formas y mirdas que hay de vvr, sentir y transmitir l dnza.



		-herramientas pedagogicas para la



		Para la Gerenci de Danza y su aliao l Fundación sociocultural EOS, e una alegrí finalmente poder



		danza-herramientas pedagogicas pa



		peseta ést cartilla qu da cuen no ólo del interés que el IDARTES tiene or gener y repadar



		publicaciones en torno a la prácica rtítica, sino muy especilmente del increíble aervo y la labor



		maavillos de aquellos quiees se dedicn a la enseñanza e l dnza.



		ra la danza-herramientas pedagogi



		Atala Bernl
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		anza-herramientas pedagogicas par anza-herramientas



		Heosconstruido esás Memoria a tres manos, pro en relidad las vces que la hcieron posible on muchas más.



		El testimonio de vida d los maesros que dirigieron los tallrs e los programas de Frmación a Formdore, Primeros Saltos y



		la danza-herramientas pedagogic



		Dana y Slud en la Casona de la Danz “ Espacio de Vida y Movimiento” son el sustento, la base sobre l que fuern tomando



		vuelo ests reflexiones acrca de las herrmientas pedagógicas para la enseñanza de y con la danza.



		pedaas para la danza-herramientas peda



		En ls líneas que siguen las autoras nos dmosal reto d “da cuenta”, “expresar” aquello que para los mestro, en su roceso de as



		vid en la enseñanz, se ha convertido en certezas, sus más pofunds creencias acerca de la forma (el cómo) y el sentido d la



		abor que realizan. En este setido, las entrevistas a profundidad y el trbjo de campo ralizado enre septiembre y noviembre



		gogicas para la danza-herramienta gogicas



		de 20121, se convirtieron en piezs fundamentles de esta investigción, que vivimos de principio fin coo una investigación  articipnte. Pr “expresar” ls voces de los mestros fue necesrio establecer una relación de cercnía con ellos a través del  diálogo, esta tents a su sentir y su cauce de vida, escuchar sus cminos recorridos, entender ls imágenes, las metáforas, la



		pedagogicas para la danza-herra s



		poétca de sus vids. Para escribir ls plabas que vienen a continuación también fue ecesario bilr, estar allí, en l movimiento  y en el ritmo de los procesos, teniendo la experiencia particulr de cada taller, y ello o como estrtegia investigativa sino como  impulso que permitió el hecho de entende y hcer nuestra vid en la danza todos los días.



		mientas pedagogicas para la danza mientas



		Para caauno de los talleres de los dferentes programa de formación de la Csona de la Danz hemos construido ua reflexión



		articular, independiente de las demás; sin embrgo, luego de haber terminado con el trabajo de escritura, saltn la vista unos



		-herramientas pedagogicas para la -herramientas



		putos transversles, unas continuidades que vle la pena resaltar para que se les de la importanci suficiente, pues son estos



		aquellos elementos comunes de las crencias/herramientas pedaógcas de los metro en su oficio.



		danza-herramientas pedagogicas pa danza-herramientas



		Uno de estos puntos comuns, n la prácica, fue el continuo desborde el lenguaje formal de la danza. Los mestro manifiestan  la necesidad de ponerse en l lugar de los niños y de apelar a sus imaginarios más cercans para permitir un vivencia orgánica  del aprendizje en la que las dstrezas diverss de cada uno tienn su propio tiempo y espacio. Recurren entonces a metáforas y



		ra la danza-herramientas pedagogi ra



		a la existenci de todo un mundo de fábul en el que los animales y los elemento vivos tienn característics sinulares que  permiten culificar o diversificar el movimiento. Tal es, por jemplo, el caso de la Rana, que va tomando su propi espacio,  saltando del tller de afro, al talle de ballet y l de salsa sn discrimiar hábitt.



		cas para la danza-herramientas pe cas



		Así como en este caso, en l mayoría de los tlleres se acudió al apendizaje trvés de la sensació del lenguje común: “somos



		de fuego”, “somos loros”, “somos princesas Rna”. La forma n la que los mestros encuentran uahorizontlidad y familiari-



		dagogicas para la danza-herramien dagogicas



		dad con los niños y niñas y entre elos (con lo particular de cada uno), se encuentra en el mundo de la plbra poétca, un



		mundo paralelo de fantasí en el que es posible transformrse, ser cualquier cosa que uno puda imaginar, y serlo a través d



		tas pedagogicas para la danza-her tas



		1. Para lgrar fluidez n los textos hemos omitido la referencia direct estas fuentes primaria de a investigción cda vez que prece comilas, es decir, cda vez en que se po uafase o párfo textual transcrtos d las  entrevistas a cada uno d los maestros. Sin embarg, tdas estas referenias literris de u tetimonio se uede confonta con el material resutante de la investigación en forma de audio de tods ls entrevistas así como l  regitro gráfico de los talleres.
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		anza-herramientas pedagogicas par



		la experiencia del moviminto. Por eso, hbrá que decir también, considermos pertinente y acorde a l “relidad” poner a estos



		pesonjes de fábula como otro más de los niño, niñas y jóvnes que prticiparn en los talleres. Hablmo de la “lúdica” y l



		la danza-herramientas pedagogic saltos-programa



		“naración” coo erramitas esenciles para la enseñanza d y con l dnza.



		De otro ldo, y esto también es fundamental para comprder el esimonio de los maestros, es el mundo empíric, el saber de



		pedaas para la danza-herramientas peda ograma



		a experiencia e la vid bailada, el que predoina como fuete de la que beben sus rocsos e enseñnza. La mayoría d los  maestros, aunque bien uos se hayan recientemente profsionalizado y otros hayan iniciado algunas crrera profesionals sin  terminr (no necesrimete en el cmpo de la danza), han encontrdo en otros procsos de enseñnz y en la exerincia



		gogicas para la danza-herramienta rimeros



		ropi de apenizje de este arte el mterial con el qu constuyen sus clses. La mayoía de ellos enrron l mundo de la danza  en el ámbito fmilir o comunitrio, pero no en el académico; los tlleres que ofrcn son poducto de su hstoria de vida. Así,  ellos mismos econocen la importncia de los tlleres y su sentido en la transformación de los contextos sociales y la vida coidi-



		pedagogicas para la danza-herra ltos-programa



		ana de los niños, como también, el vlo e entblr ua relción de comunicció costante con los padres d los iños y las  niñas. En el so del programa “Primeros Saltos”, esta reación se convierte en un pieza clave en el proceso de aprndizaje: es  través del testimonio de los padres que los mestros logran sber cómo está el niño, la iña, y cómo se ha transformado su vivir



		mientas pedagogicas para la danza rama



		en l movimiento.



		Por último uno de los llamads más potentes, tnto de los maestros como de los niños, jóvenes y dultos que prticiparon de los



		-herramientas pedagogicas para la eros



		rogramas de Formación de la Gernca e Dnz del IDARTES, ha sido el de l continuidad. En los formtos de evluación de los  talleres, en las entrevitas a profundida y en el trabajo in situ que realzamos, sltó a la vista su demnda por l posibiidad de  covertir esos programas en rocsos e formción a larg plazo. Procesos que funcionen en el cso de “Pimeros Saltos” como



		danza-herramientas pedagogicas pa os-programa



		smilleos de “bilrine” y en l caso de los progrma de “Danza y Salu” y de los “Talleres para Formdoes de Dnza”, procesos  n los cuales se posible concntrar y afianzr los aberes construidos con el fin de integrarlos a sus prátics de eneñanza de  una maneamás profunda y consecuene. Cundoacaban los tallrs, generlmente queda la necesdad de un posterior encuen-



		ra la danza-herramientas pedagogi ma



		tro con los mestros, del qu no se tiene certez.



		Para terminr queremos agradce infinitamente a los maestros, por el rabjo mable y lleno de amor que relizan con ls niños



		cas para la danza-herramientas pe os



		y las niñs, y tmbién por permitios paticipr de una forma ta cecana de todo estos momtos e enseñnza/aprendizaje.  Ya hicimos el registro en nuestra memoria cuerpo, en nuestro corazón, y par compartirlo con otros maesros y peronas intere-  sadas en vivir este mágico mudo de la dnz, lo queremos rgistar también en la palabra. Esto es lo que podrán leer en las



		dagogicas para la danza-herramien -programa



		páginas veniders.



		La autoras



		tas pedagogicas para la danza-her



		tas pedagogicas para la danza-her



		danza-program primers saltos-programa



		ramientas pedagogicas para la danza-
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		primeros saltos-programa primeros



		PROGRAMA PRIMEROS SALTOS



		con niños, niñas y jóvenes



		saltos-programa primeros saltos-pr  pedaograma primeros saltos-programa p



		El Programa Pimero Saltos de l Gerencia de Danza urge con el popósit



		de ofrecer a niñas, niño y jóvenes de la ciudd de Bogotá un epcio de exloación



		rimeros saltos-programa primeros sa



		y formación en danza que permita potenciar el talento y sensibilizr frente al arte de



		l dnza. Desarrllado por comleto en las instalaciones de la Csona de la Danza



		ltos-programa primeros saltos-prog



		“Espcio de Vida y Movimiento” éste pograa n l 2011cntó con tlleres de Balet,  Preballet, Dnza Afro y Danza Urbana. Al finalizar l año una muestra del proceso de  Ballet y Preballet fue realizada en el Teatro al air libe La Mediatorta y los niñas y



		rama primeros saltos-programa prim



		niñas del poces de Danza Afro conformaron la comparsa Sanpachera y desfilaon  en la clebación de San Pacho relizada en Bogtá con el apoyo del Instituto Distital  de Patrimoni.



		eros saltos-programa primeros salt



		En el 2012 el Programa incluyó además tlleres de Flmenco y Salsa y los cinco (5)



		os-programa primeros saltos-progra



		prceso fueron mostads en el Teato del Parque el 24 de noviembe en el marc  del V Festivl Danza en la Ciudad “ Bogotá en Mvimiento” evidencindo os alents  de éstos 110 niños, niñas y jóvenes, la labo dedicada de lo esis (6) maesros y la



		ma primeros saltos-programa primer



		imprtancia de contr con e comprmio de las familias.



		os saltos-programa primeros saltos  -programa primeros saltos-programa  primeros saltos-programa primeros



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball
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		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba  llet-ballet-ballet-ballet-ballet  ballet-ballet-ballet-ballet-ball  et-ballet-ballet-ballet-ballet-b  allet-ballet-ballet-ballet-balle  t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba  ballet-ballet-ballet-ballet-ball  ballet-ballet-ballet-ballet-ball  allet-ballet-ballet-ballet-balle  llet-ballet-ballet-ballet-ballet



		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba  ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		Profesora: Caroina Ramírez | Texto: Natalia Jaramillo



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball
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		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba



		Calentmiento:



		Estando en círcuo, la concentración



		llet-ballet-ballet-ballet-ballet



		se ubica en los pies, parecen las



		Profsora: Carolina Ramírez Caminaas con pies dentro y en



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		Txo: Natalia Jaramillo



		punts como jirafas elegantes, elas!



		Las jirafas. Las más elegantes de



		et-ballet-ballet-ballet-ballet-b



		rino animal.



		allet-ballet-ballet-ballet-balle  t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba





		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		Cundo de rpente aparece una pulguita que sta y salta y se mete



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		en l barriga de odas las jirafas hasa volverse puguitas que saltan  con tanta lasicidad que sus rodillas ocan e pecho. Ya cansads s



		allet-ballet-ballet-ballet-balle



		pulguitas respiran, ponen su mano en el corzón para sentir cuán



		llet-ballet-ballet-ballet-ballet



		rápido a, late y lte, cuando de repente…



		Lamágica respiraciónvhaciendoquecrezcan l spierna s



		tnto, tanto,tnnnntoooo o



		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba  ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		ballet-ballet-ballet-ballet-balle
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		Que ahora hay garzas en el espcio, que



		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba



		caminan y doban sus paas para que en cada  paso se lrguen como plasilina, tan lrgas  son que prece que stuvieran flotando para



		llet-ballet-ballet-ballet-ballet-



		satar, subiendo un rodila para tomar impulso



		y ugo la otra, ¡claro! Las garzas son aves y



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		vuelan, se elvan del sueo.



		et-ballet-ballet-ballet-ballet-b





		Eas



		lo hcen porqu son



		allet-ballet-ballet-ballet-balle



		garzas especiales, l mágica



		respiración les regló un gobo



		t-ballet-ballet-ballet-ballet-balle t-ballet-ballet-ballet-ballet-balle





		que se amarra al tope de la



		cabeza para elevarlas hcia Scuencis y ejrcicios



		ballet-ballet-ballet-ballet-ballballet-ballet-ballet-ballet-ball balet-balet-balet-balet-balballet-ballet-ballet-ballet-ball



		l cielo, tamién tienen n la característicos del let:



		plvis un recipiente leno d



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		agua que deen cuidar para



		La famili de garzas vuela, unas una



		qu no se les vy a regar ni



		esquina del espacio, las otras a l otra



		una gotita.



		allet-ballet-ballet-ballet-ballet



		esquina, s encuentrn frente a



		frente para saludarse, quieren



		llet-ballet-ballet-ballet-ballet-ball llet-ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		aprecer eganes otra vez, se ponen



		tacones y se mueven distinguidas,



		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ball t-ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		giran, hacen círcuos como bailando



		vals, se rrodilan, s quitan los



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball-



		tacons para descnsar.



		ballet-ballet-ballet-ballet-balle
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		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba



		Como quieren saludarse, se clman y se



		encuentran una frente a la otra en filas para



		llet-ballet-ballet-ballet-ballet-



		volvrse soldados que marchan al compás de la



		canción de los .



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		et-ballet-ballet-ballet-ballet-b



		Respiración,







		Cuando descansan en a tirra llegan



		respirción, at, lae



		l corazón, ¡OH!!!!! Pulgas, otr vez, se



		allet-ballet-ballet-ballet-balle



		quieren mover, poin poin poin



		respiración,



		poin poin…



		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ballet-ballet-ballet-ballet-ballet-balle respiración



		ballet-ballet-ballet-ballet-ballballet-ballet-ballet-ballet-ball balet-balet-balet-balet-balballet-ballet-ballet-ballet-ball



		Variamagic aaaa...mágicarespiración..clinnnnnn n



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		Son todas diamanes, manos en l cintura, os ojos



		brilan, os hombros están lejos de as orjas, las



		allet-ballet-ballet-ballet-ballet



		rodilas adnro, rectas como lápices, pirnas



		juntas. Los pies son velas pgadas y encndidas



		llet-ballet-ballet-ballet-ballet-ball llet-ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		(en fxy puna). La column un ápiz rco que



		v dsde e huesito corzón/sacro hasta la coronita







		que sta encima de l cbeza. Punta Flx



		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ball t-ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball-



		ballet-ballet-ballet-ballet-balle



		Composición: 17



		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba



		¿Qué somos?



		llet-ballet-ballet-ballet-ballet-



		Puedes ser un diamante con cuelo de jirafa, con brazos como



		Susurro a oído!!!! rodaderos qu se elevan al cielo, con pies bailarines y saltones con



		que dice: tcones, si quieres pudes mbién tener piernasalas de mripos qu



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		cullo de jirafas se mueven como un libro que se are y se cierra, s abre y se cierr.



		¡no de tortugas!



		et-ballet-ballet-ballet-ballet-b  allet-ballet-ballet-ballet-balle  t-ballet-ballet-ballet-ballet-balle t-ballet-ballet-ballet-ballet-balle



		ballet-ballet-ballet-ballet-ballballet-ballet-ballet-ballet-ball balet-balet-balet-balet-balballet-ballet-ballet-ballet-ball



		Pintart unaboquit en a frent quevaacomerseosdedosgordosdechocoatey¡además!. .



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		allet-ballet-ballet-ballet-ballet





		Puedes acostarte con tu estómago y ombligo sobr la



		tierra, para que tus piernas san las elástics piernas



		llet-ballet-ballet-ballet-ballet-ball llet-ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		de la reina Ran. La rana se encoge y se estira, y se



		encoge y se estir, hasta l fin…



		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ball t-ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball-



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball-



		ballet-ballet-ballet-ballet-balle
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		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba



		llet-ballet-ballet-ballet-ballet-



		descans,respira, la e corazón,clinnnnnn…descans,respira,lat e



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		et-ballet-ballet-ballet-ballet-b



		d e s c ans a



		allet-ballet-ballet-ballet-balle



		t-ballet-ballet-ballet-ballet-balle



		ballet-ballet-ballet-ballet-ballballet-ballet-ballet-ballet-ball





		Todas en posición de roquita comienzan a



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball





		masajarse la espald en parjas…los dedos  entoncs son hormiguitas, las puños son elefn-  tes, os cinco dedos rsgando son el rastrillo, ls



		allet-ballet-ballet-ballet-ballet



		palmas de ls manos son planchas…



		llet-ballet-ballet-ballet-ballet-ball  t-ballet-ballet-ballet-ballet-ball  ballet-ballet-ballet-ballet-ball-



		AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A
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		RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR  OAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-



		FRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF  O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO  AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A  danza  RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR  afro  -AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-  FRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF  O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO  AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A



		RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR  -AFRO-AFROAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A



		Profesores: rancisco Hinestroza y Ketty Valoyes | Texto: Vivian Ladino



		AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A
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		Vamos a jugar



		RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR



		danza



		afro



		OAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-



		Comienza a caminar por el espacio buscando direcci-  ones. Haz tus propios recorridos. Puedes hacer líneas



		Profesores: rancisco Hinestroza



		FRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF



		y Ketty Valoyes



		Texto: Vivian Ladino y círculos, diagonales, caminar de lado… Arrástrate  por la tierra como una culebra; camina bajito y lento



		O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO



		como una tortuga...



		AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A



		ahora salta tanaltocomo un sap o



		RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR  -AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-



		y después corre rápido y alto como un gallinazo. Te



		FRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF



		arrastras, rebotas, corres, vuelas.



		Piensa que estás en la selva. Comienzas a desplazarte por el espacio



		O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO



		sintiendo cómo todo está muy húmedo y tu piel se pone mojada.  Sientes sudor por todo el cuerpo y la necesidad de sacudirte, pero el  aire pesa mucho. ¿Así es como te moverías si estuvieras en la selva?



		AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A



		Imagina que por fin llegas a un lugar en donde corre una brisa ligera,



		mueve tus brazos y tu torso, tus piernas ahora son menos pesadas,



		RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR



		déjate llevar por la corriente. Mientras tu cuerpo va ondulándose,  sintiendo la brisa, llegas a un río que va a desembocar en el mar; así es  el movimiento del agua, de la ola que llega hasta tus pies y te moja



		-AFRO-AFROAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A



		los tobillos



		AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF
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		RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR





		asíes elmovimientode la ol a



		quetehaceondear tusrodillasy tuscodos ,



		OAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A



		tutorsoytucabeza,dearribaabajo,deabajoaarrib a



		contuscaderas.. .



		FRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR



		Imaginay creatupropiaselva,tupropiabrisa y



		tupropio mar .



		O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-  AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF



		Ahora tú ¿Cómo eres?



		Una mariposa



		RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO



		mientras sopla el viento muy



		fuerte en la selva, te seguimos.



		Y, ¿ahora cómo eres tú?...Tú



		-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A



		hora ¿cómo eres tú?



		comienza a moverte que los Ese es tu movimiento…



		demás te imitaremos. los demás de la fila te seguimos.



		FRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR



		¿Quién eres? ¿Eres un



		duende? ¡Opa!, qué ojos



		O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-



		tan grandes tienes, qué  lengua tan larga tienes. Qué  mueca tan fea haces.



		AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF  RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO  -AFRO-AFROAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF



		AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A
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		Vienen las palmas, vienen los tambores.



		RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR



		Escucha cómo suenan ese bombo y los



		¡ C N G E L A D S ! platillos. Puedes correr de nuevo, vete  bailando por todo el espacio. Silencio.



		OAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-



		Congelados. Otra vez palmas, corre,  avanza, baila. Las niñas meneando las



		FRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR



		caderas. Y los niños moviendo los hom-  bros de lado a lado. Silencio. Congelados .



		O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO



		Mueve tu cabeza, mueve tus hombros,



		mueve tu torso, tus caderas y tus rodillas.  Silencio. Congelados.



		AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A  RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR  -AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-





		¡BILA!



		FRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR  O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO  AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A  RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR  -AFRO-AFROAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball  AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF
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		t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba



		Todos en círculo, El loro y la lor



		RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR



		nos garramos de estaban loreando (bis)



		Trbajá, trabajá



		ls manos.



		Y yo por la rej compñero trbja.



		llet-ballet-ballet-ballet-ballet





		Vmos a cntar:



		OAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A



		estba mirando (bis) Trabajá, agachaito trabajá.



		El loro comindo y Trabajá, trabajá, trbajá.



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		yo trajndo (bis)



		FRO-AFRO-AFROAFRO-AFRO-AFRO-AFR



		¿Con qué se mantien?



		Con la flor de verano



		et-ballet-ballet-ballet-ballet-b  O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-  allet-ballet-ballet-ballet-balle  AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF  t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba  RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO  ballet-ballet-ballet-ballet-ball  -AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A  ballet-ballet-ballet-ballet-ball  FRO-AFRO-AFROAFRO-AFRO-AFRO-AFR  allet-ballet-ballet-ballet-balle  O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-  llet-ballet-ballet-ballet-ballet  AFROAFRO-AFRO-AFRO-AFROAFRO-AF  t-ballet-ballet-ballet-ballet-ba  RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO



		Y ¿cómo hac el lorito? El lorito caminando y el orito volando. El lorito picoeando,  el lorito alteando. Y ¿Quién es l loro? y ¿Quién es la lora? y ¿cómo oramos?



		ballet-ballet-ballet-ballet-ball



		Palms, y todos a cntar y a bailar l ronda.



		-AFRO-AFROAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF



		-AFRO-AFROAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF  AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF
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		Chimbililí, chimbililonga (bis) ¿Si no hay panelita?



		RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR



		Que no hay caracol



		Coro:



		Coro: No hay chocolate (bis)



		Que no tenga su comba (bis) ¡Ay! Y toda la noche hay



		OAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A



		¡Ay! La muerte del hombre un bate que bate



		Coro: ¡Ay! un bate que bate, ¡ay! un



		Y la ronda del chocolate: Nadie la siente (bis) bate que bate, ¡ay! un bate que



		FRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR



		¡Ay! Que solo la que siente bate…



		Coro:



		Es la mujer del hombre (bis)



		O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-



		Niños y niñas.



		Solos, en parejas y en zigzag.



		AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF



		Muevan las caderas en círculos





		sin parar; así se baila la ronda en



		RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO



		el bate del chocolate.



		-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-A  FRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFR  O-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-  AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF  RO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AFRO  -AFRO-AFROAFRO-AFRO-AFRO-AFRO-AF





		amenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME
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		O-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL  CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-F



		MENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenc  AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flame



		o-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-fl  enco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO



		amenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME  O-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL  O-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL  CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-F



		MENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenc  AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flame



		Profesor: Amilkar laya | Texto: Ntlia Jaramillo



		flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN
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		Prealentamiento



		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME



		La música, en especial los cantos,



		NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL



		son parte indispensable del fla-



		mco, prcura estar atento/a a los esucha r



		Profesor: Amikar Olya



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco- AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-



		Texto: atalia Jaramilo Bedoya diferentes tipos de músicas que



		estrán en sta lase (por ejemplo



		FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen



		música lnera) para que percibas



		todas as posibilidades que te per-



		co-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-fla co-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-fla



		mitan ir encontrando algo ta sen-



		cillo pero difíci de lograr, como es



		menco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO- menco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-



		ESCUCHAR.



		flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN



		L clase inicia co un mmento para la



		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN



		descarga de energía, por sto corre en distin-  tas direcciones, salta con ua pierna, luego  con la otra, agáchate y scucha a la vez los



		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME



		diferentes tipos de úsicas que suenan en el



		espacio. Para este omnto el jueg es



		NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL



		indispensabe, sí que tabié juega en



		cámara lenta o esttua .



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco- AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-  FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen  flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN



		flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN
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		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMECO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMECoo tu corzón lat muy rápido y tus músculos están cansados, CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME



		acuéstate en el piso, lugo trata de moverte como si estuvieras  nadando hci atrás y hacia adelante. Es importante que en este  momento recuerdes qu l cuerp hay que respetarlo, al igual que el



		NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL



		cuerpo de cada compañero y compañera.



		Recuerda también recurrir a las sensaciones



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco- AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-



		b o c a b a j o , y s i n t e



		estando l o s



		d e d o s ,



		l a s



		p i e r n a s , e l



		t o r s o , a c b e z a …



		FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen



		Para entrar en materia, se introduce la música del flamenco como l



		Soledad y las Bulerías, prque se necesita que estés pendiente del cnte .



		co-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-fla co-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-fla



		Luego de scuchar la música, puedes iniciar calentando motores a partir



		de mover l pie para pasar por la media punta, planta y flex, luego las



		menco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO- menco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-



		rodillas hacia fuera y hacia adentr, pasas a la pelvis moviéndola hacia  adelante, haci trás y n círculos, y de igual forma con el torso, hombros  y brazos. A despertar el cuerpo, mueve las muñecas, que es con lo que las



		flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN



		chicas se adornan.



		Los hombres trabajan



		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN



		con los ddos juntos



		y las mujeres unen



		el anuar y el pulgar.



		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMECO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME  NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL



		Hombres Mujeres



		afuera



		adentro



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco- AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-  FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen



		amenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN
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		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL1.2.1,2,3...4,5,6,7.8... 1..2..1,2,3...4,5,6,7.8..1.2.1,2,3..4,5,6,7.8...1..2..1, CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME



		Con las muñecas, la base rítmica



		y el cante vn saliedo la Pena y



		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-F NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL



		fatiga que tiene l flamen.



		Importante:



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-MENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenc AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-



		La base ritmica tiene que estar uy interiorizada, tnr



		claro la base ritmica es el principio para que



		llegue el flamenco



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flame FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen



		Base rítmica



		o-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-fl co-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-fla



		(marcar el pie y luego palmas) es binario 2 por 4.



		enco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO menco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-



		Los golpes fuertes se realizan en el último  compas. Para esta parte de la clase ubica tus pies  paralelos para luego desarmar esto.



		amenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN



		1, 2, 3, 4... 5,6,7,8, y repite, y repite



		Palmas y repite la base rítmica.



		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN



		Recuerda o importante d la postura para luego





		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME



		pasar a las palms: hay dos tipos de palmas una



		aguda (abiert, clra) y otra grave (srda), explora



		Cars Sordas



		el sonido de ambs palmas y juega cn estos



		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-F NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL



		nuevos sonidos.



		uando las manos estén rojitas y calientes, puedes



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-MENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenc AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-



		hacer más interesante el juego incluyendo dos



		palmas en cada tempo, luego tres palas n cada



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flame FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen



		tempo, y cuatro y cinco…



		flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN
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		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME



		Para descansar, luego



		de haber explorado el  tema de las palmas,  vuelve a los ejercicios



		NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL



		con la muñeca hacia



		dentro, hacia afuera y



		con los brazos en Port de Bras



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco- AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-



		posición muy similar al postur de brazos



		port de bras del ballet,  que tiene como función  idicar unas frmas por



		FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen



		las que se puede pasar



		siempre on ls brazos



		al bailar flamenco.



		co-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-fla  menco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-  flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN  CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAMEN



		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME



		Puedes jugr  RITMICA CON EL  CURPO utilizndo



		NCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL



		las palmas, e zapteo



		y la voz.



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco- AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-  FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen









		FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-flamen  amenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME
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		Tips que pudes tener en cuenta para introducir el ambiente flamenco:



		O-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL



		“El cante es l Madel Flameco” y es importante recordar que todo “bailarín baila con el cuerpo”, en el



		flamenco se debe cantar y star muy ligado a la letra.



		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-F



		Los gitanos en juerg canta, s poen a gust, el tango es un ritmo festero



		dentro de la juerga (que es la runió de los andaluces) cantan por tangos y por Yo cantarito no vendo



		Bulerías. El tango es un introducció al flamenc. Yo bebo l agua fresquita



		Si les inculcas tnto el canto lo cantan, tararear



		en verano y en inviro



		MENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenc



		es cantar y si lo cantas lo haces



		con los pies: En e reloj de la vida





		se están cayendo las hojas y



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flame





		en el reloj de a muerte  cada uno tiene su hora  Compañerita mía de mi la,



		o-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO-fl



		cada uno tiene su hora  El día que yo me muera,  Que me entierren por ahí,



		enco-FLAMENCO-flamenco-FLAMENCO



		que me entierren por ahí,



		que me entierren por ahí



		amenco-FLAMENCO-flamenco-FLAME



		Que me entierren en las marimbas  que dan al Guadalquivir  Mira qué pena la mía,



		O-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL



		mi dolor ya n me duele



		me duele mi alegría



		O-flamenco-FLAMENCO-flamenco-FL



		algría



		CO-flamenco-FLAMENCO-flamenco-F



		mía Hay que ir a ritmo,



		qu se lleven algo



		y ese alg



		MENCO-flamenco-FLAMENCO-flamenc



		Para cerrar la case vuelve a cate, al tarar, para irse introduciendo poco a



		poco en el zapateo, en las pamsy oviminto de muñecas utilizando lo es el rito.



		básico para sensibilizar la escuch de la úsica y con ell la base rítmica.



		No olvides que si tu interprets un oviieto atando l cantas



		AMENCO-flamenco-FLAMENCO-flame



		con tu cuerpo, trae el canto para que el cuerpo lo esuhe.



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S
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		LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL  SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS



		A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA  -SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-  SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S  salsa  ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA  LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL  SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS  A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA  -SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-  SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S  ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA



		Profesora: Caterine Estrada | Texto: Vivian Ladino



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S
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		LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL  SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS



		Profesora: Caterine Estrada



		A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA



		Texto: Vivian adino



		-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-



		V



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S



		amos a empezar a caminar. Mueve tu cabeza al lado derecho y al lado  izquierdo, hacia arriba y hacia abajo. Ahora empieza a hacer pequeños círculos con  tus hombros, y después con tus muñecas y tu pecho. Sigue caminando,



		ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA



		¡vamos a divertirnos un montón!



		LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL



		Ahora que conoces el espacio… ¿sabes cuál es el juego de  La Lleva? Sí. Tú la llevas, corre tanto como puedas hasta  tocar a uno de tus compañeros, ahora él o ella la lleva, y tú,



		SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS



		ahora corres lejos para no dejarte tocar de nuevo.  Vamos a pasar la lleva de una persona a otra  hasta que puedas sentir un calor muy



		A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA



		fuerte en tus piernas.



		Para un poco.



		Comienza otra vez a caminar y has



		-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-



		círculos gigantes con tus brazos, hacia



		adelante y hacia atrás como si fueran las hélices



		de un helicóptero. Cuando diga un color, de



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S



		inmediato vas a ir corriendo a encontrarlo, eso sí,  sin parar de mover tus hélices. Puedes buscar en  la ropa de tus compañeros, en las paredes del



		ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA



		salón, en zapatos, en las puertas, en cualquier



		cosa que puedas ver y tocar.



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA
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		LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL



		Ahora que tu corazón está latiendo fuerte y



		arriba rápido, vas a tomar aire profundo y a sentarte



		en el piso. Pon bien derecha tu espalda, y tus



		SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS



		pies en punta, ahora intenta tocar los deditos



		de tus pies con los deditos de tus manos. Vuelve.



		A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA



		al lado



		Vamos a poner la espalda bien derecha, como si



		tu cabecita quisiera tocar el techo del salón, y



		abajo



		lleva las manos hacia arriba, al lado y abajo.



		-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-  SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S  ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA  LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL



		Apenas tus manos toquen de nuevo el piso te conviertes repentinamente en un gatico. Te posas sobre las palmas de tus manos y tus rodillas. Piensa que la punta de la



		cola del gatico quiere tocar tu cabeza por arriba y por abajo. Contraes tu espalda cuando vas por abajo, y la estiras cuando la colita quiere tocar la cabeza por encima.



		SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS



		hora acuéstate sobre después te sientas y juntas de nuevo las



		A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA



		el piso mirándolo e plantas haciendo



		intenta juntar las forma de mariposa,



		plantas de tus pies tus piernas son



		-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-



		haciendo la forma de las alas de la



		una Rana, mariposa…



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S



		ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA- ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-



		aletea, aletea



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S
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		Estamos listos para baila r



		LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL



		Pon el tema de salsa que más te guste y



		SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS



		escúchalo con atención: va a ser tu guía, tu  compañía. Únicamente debes recordar tres



		A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA



		cosas para aprender los pasos básicos: siem-



		pre estar en el ritmo de la música, siempre  extender el brazo contrario a la pierna o el



		-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-



		pie que muevas (pues el mismo pie y brazo se  siente un poco extraño, ¡inténtalo!) y



		disfrutar mucho con tu pareja de baile.



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S  ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA  LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL  SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS



		Recuerda que en salsa se enseñan tres pasos



		A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA



		fundamentales. En el paso básico llevas ambos



		pies atrás: primero la izquierda y vuelves, luego



		1.



		-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-



		la derecha y vuelves, por eso se llama paso



		básico atrás, atrás .



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S



		atrás atrás



		vuelves



		ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA- ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA



		izquierda derecha



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA
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		LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL



		El segundo es el paso básico de salsa en línea ,



		que puede no lo hayas hecho porque es muy



		SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS



		conocido en el exterior y no se baila tanto en



		nuestras familias. Ése paso se hace llevando la 2.



		A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA



		pierna izquierda adelante avanzando, la dere-



		cha atrás y luego cerrar.



		-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-



		adelante



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S



		3.



		ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA



		atrás



		LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL



		Y el tercero, se llama paso



		SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS



		básico lateral: si abres la pierna  izquierda al lado, avanzas hacia



		A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA



		la izquierda y cierras, luego abres  la derecha, avanzas a la derecha



		-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-



		avanzas derecha izquierda avanzas y cierras de nuevo.



		al lado



		al lado



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S



		Estos pasos son sencillos, inténtalos al mismo tiempo con tu pareja, o si



		ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-prefieres hazlo solo, hasta que logres un poco de fluidez y sabor.



		ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-  SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA
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		giro



		giro



		LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL



		i estás con tu pareja puedes hacer unos revoliaticos. sí



		se le llaman a los giros hacia adentro, cuando vas hacién-



		dolo en el mismo sentido que giran las manecillas del reloj,



		SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS



		y hacia afuera cuando vas girando en el sentido contrario



		de las manecillas del reloj. En este caso es el niño quien



		propone la mano con la cual van a dar el giro y la dirección



		A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA



		del mismo. i tú eres la niña entonces sólo escucha la



		forma en la que él te propone el giro y deja a tu cuerpo



		-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-



		contagiarse de la fuerza del giro.



		Hay otros pasos que son muy conocidos y que puedes aprender. on un



		poquito más complejos, pero con la práctica y la música puedes lograrlo. Uno



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S



		de ellos se llama Susie Q, y lo haces cruzando los pies muy cerquita uno del



		otro, hacia adelante y hacia el lado: cuando vas adelante cruzas y haces



		chachachá, cuando vas al lado, cruzas y haces chachachá, deja que tus pies



		ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SA



		hagan todo el trabajo, déjalos moverse a su antojo. El otro muy conocido



		aquí, pero poco conocido afuera de nuestro país se llama Patineta, es muy



		fácil: imagina que te montas en una patineta, montas la izquierda sobre la



		LSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SAL



		patineta, por ejemplo, y entonces la derecha es la que impulsa; la derecha es



		la que va a ir hacia atrás y la izquierda es la que va avanzando y ya está.



		SA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALS



		A-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA



		cruzas cha paso cha chá



		paso



		cruzas



		-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-



		hora que sabes los pasos básicos, los giros, y otros pasitos más complejos, practica y practica, baila sin parar, y cuando tengas



		SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-S



		más curiosidad busca el pico de garza, el swing, el cruzado. iempre que bailes recuerda que la música es tu amiga, y de lo que



		se trata es de abrirle la puerta para que tu cuerpo se llene de ritmo.



		ALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-SALSA-



		¡Diviértete mientras aprendes!



		URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR
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		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA  -URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-U



		BANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA  NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA



		URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR  danza



		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA  urbana



		A-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA  RBANA-URBANA-URBANA-URBANA-URB  NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA  URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR  BANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA  A-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA



		Profesor: Giovany Mateus | Texto: Vivian Ladino
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		ara bailar Break lo primero que debes hacer es



		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA



		ponerte muy cómodo. Usa ropa y tenis que te permitan ir



		danza al piso, agacharte, estirarte, volver fácilmente; ropa con la



		urbana que sientas que puedes volar cuando te mueves. Pon a



		-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-U



		sonar la música (puedes comenzar escuchando algo de  funk, soul, jazz, blues, rap o salsa) y de allí en adelante no



		Profesor: Giovany Mateus te despegues un solo segundo de ella. Lo más importante



		BANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA



		Texto: Vivian Ladino





		es que siempre que la escuches sientas la conexión con el  ritmo, que los tiempos de la música coincidan con los  tiempos de tus pasos y el movimiento de tus brazos. No



		NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA



		dejes de escuchar a James Brown, él es el padre de la  música que bailan los Break Boys (BBoys) y las  Break Girls (BGirls).



		URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR



		Comienza haciendo un calentamiento suave pero



		consciente. Estira tus manos hacia arriba y hacia abajo,



		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA



		intenta tocar con los dedos de tus manos los dedos de  tus pies; encuentra diferentes formas para estirar tus  piernas y sobre todo, activa y relaja el músculo gigante



		A-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA



		de tu cadera porque después tal vez necesites hacer  movimientos muy amplios con tu cuerpo. Haz puño  con ambas manos y comienza a hacer círculos, intenta  hacer diferentes movimientos de brazo con las manos



		RBANA-URBANA-URBANA-URBANA-URB



		cerradas. Ten en cuenta que para bailar Break Dance



		debes fortalecer todas las articulaciones de tu cuerpo.



		¿Estás listo?



		NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA



		Los pasos de break que vas a aprender están en inglés,



		intenta memorizarlos a partir del movimiento. Pero



		URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR



		antes de empezar recuerda tres tips fundamentales:



		1. Proyecta tu mirada hacia afuera para que el



		movimiento se vea amplio;



		2. Realiza los pasos siempre en las dos direcciones



		BANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA



		(derecha e izquierda son igual de importantes) y



		3. …ta ta tán… ¡Solo podrás resistir las repeticiones y la



		velocidad de los pasos si estás atento a tu respiración!



		A-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA



		Ahora sí ¡Vamos!
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		-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR -URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR



		BANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA



		1 .



		2 .



		3 .



		4 .



		NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA- NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-



		5 .



		7 .



		URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBURBANA-URBANA-URBANA-URBANA-URB6 .



		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBAN



		A-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-U A-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-U



		10 .



		8. 9.



		RBANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA RBANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA



		El primer grupo de pasos fundamentales se llama Ten en cuenta también que debes acompañar el giro con tu



		NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA- NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-



		Top Rock o “baile de pie”. Dentro de este grupo cadera y, cuando caigas al lado (quedas de perfil), debes tener



		puedes hacer el Indian Step y el Brooklyn Step. las rodillas bastante flexionadas para poder cambiar de pie



		URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR



		Para poder hacer el Indian step debes lanzar tu saltando en el aire y así empezar los movimientos hacia la



		pie derecho hacia adelante (foto 1, 2 y 3) y, una izquierda. Piensa que este paso fue inspirado en los bailes de



		vez lo tengas en el aire, debes girar hacia tu lado “los indios nativos”, por eso, lleva las manos siempre “vivas” a la



		BANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBAN BANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBAN



		derecho (siempre giras hacia el lado del pie con el altura de tu pecho, nunca las dejes caer pues eso le va a dar la



		que empezaste el paso) cruzando tu pie izquierdo forma al paso. Muévelas en la dirección del paso, a derecha e



		A-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA- A-URBNA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-



		por encima (foto 4 y 5). izquierda ¡Observa las imágenes y ponte a bailar!
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		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBAN El Brooklyn step tiene este nombre porque lo crearon en los años 70, en un barrio muy Imagina que en este paso tus piernas son



		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA



		popular de Nueva York que se llama Brooklyn (Estados Unidos). Recuerda que existen



		como cauchos, que nunca están del todo



		muchos pasos distintos con el mismo nombre, pero la idea de todos ellos es que a medida



		que realizas los movimientos, te vas desplazando en el espacio hacia adelante, como si estiradas o recogidas y ten en cuenta los



		-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR -URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-U



		estuvieras caminando. Para poder hacer el Brooklyn sales saltando junto con el niveles: observa cómo la primera postura



		movimiento de tus manos, lanzas la pierna derecha hacia el lado derecho (o si prefieres el es semi alta, la seguda es media y la



		izquierdo), luego la recoges mientras avanzas, la lanzas de nuevo pero esta vez la llevas en



		tercera es baja. ¡Prueba hacerlo y vamos al



		BANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA



		dirección al piso y, cambias rápidamente de lado para hacer los mismos movimientos.



		vanza y avanza, y después, si lo logras, puedes probar avanzando y retrocediendo. siguiente grupo!



		NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA- NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA  URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-URB URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR
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		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA



		El segundo grupo de pasos es el Foot Work o izquierdo (el de la rodilla que tienes flexionada) hasta casi “golpear” la parte de  “trabajo de pie”, aquí tenemos el Six (6) Step y el atrás de tu rodilla derecha; es importante que pienses en este “golpe” pues a  Russian Step. El Six Step quiere decir que es un partir de este impulso en el tercer movimiento pasas de estar inclinado a tu



		-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR -URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR



		paso compuesto por seis movimientos, es uno de derecha a estar adoptar una posición frontal; luego, en el cuarto movimiento,



		los primeros trabajos de piso realizados por los vuelves a cambiar tu peso para enganchar tu pierna derecha con tu pierna



		BANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA



		Bboys y Bgirls. En las imágenes puedes observar izquierda, y entonces, rápidamente pasas a apoyarte con la mano que antes



		como en el primer movimiento debes estirar tu estaba en el aire; en el quinto movimiento estiras la pierna que tienes engan-



		NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-pierna derecha y poner la izquierda semidoblada chada y quedas con ambas manos apoyadas, mirando al piso, y en el sexto



		NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-





		detrás de esta, tú quedas inclinado, apoyado en el movimiento tu pierna izquierda hace un desplazamiento hacia atrás hasta



		piso con tu mano, mirando hacia arriba y quedar en posición de plancha ¡ahí estás listo para volver a empezar y hacer



		URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-URB URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-URB



		poniendo mucha atención en que tu cadera no –cada vez más ágilmente- los círculos del six step!



		se caiga; en el segundo movimiento llevas tu pie



		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBAN
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		Ahora intenta el Russian Step, Russian Tap o CC (Crazy



		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA



		Comando). Primero llevas tu pierna derecha (también de



		caucho) hacia adelante, con suficiente equilibrio pues tus



		-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR



		manos están todavía en el aire, luego giras hacia la derecha



		apoyándote en ambas manos y manteniendo tu pierna



		BANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA



		izquierda flexionada con la planta del pie mirando hacia





		arriba, y ahora, en un cambio rápido, puedes comenzar hacia



		NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-



		la izquierda los mismos movimientos. Para hacer este paso



		es importante que recuerdes que debes tomar esa



		posición tan conocida del baile ruso, puedes ver



		URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-URB



		algunas películas o videos, allí sabrás cuál es



		la idea de



		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBAN



		este paso.
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		ANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA



		El tercer grupo de pasos fundamentales que vas a ¡Ten cuidado y trabaja fuerte para



		aprender es el de Frezzes o “congelados”. Como su lograrlo! Generalmente los “congelados”



		-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR nombre lo indica, debes tratar de llegar a una postura en se realizan para finalizar las frases o



		-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-UR



		la que te quedas congelado como una estatua. secuencias de movimiento que quieras





		crear ¡Esta vez, luego de todo este



		BANA-URBANA-URBANA-URBANA-URBA



		esfuerzo, vamos a terminar nuestra



		secuencia de movimiento con un Baby



		NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA- NA-URBANA-URBANA-URBANA-URBANA-



		Freeze o un Shoulder Freeze!



		¡Ánimo, tú lo puedes hacer!
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		a ni mo, t u l o pued es ha c er !
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		ograma danza y 44 salud-programa  anza y salud-programa danza y s



		PROGRAMA DANZA Y SALUD



		lud-programa danza y salud-prog



		El prograa Dnz y Salu surge con el propósito de dr heramientas para abodr de



		ama danza y salud-programa danz



		manera más integral terapéutica l enseñanza de la anza además de actualizar conocimientos  e intercmbir experiencias que permitan abordar la anza como un espacio saludable y de  bienestar, sí como prevenir leiones y prolongr el tiempo e l daza es su desrrollo



		y salud-programa danza y salud



		profesional. . Los talleres y charlas que nutren este progrma proponen un acercamiento concep-  tual y vivencial a las prácticas somátics y han permitido que la Cason de la Dana “espcio de  via y movimiento” sea uno de los pocos espacio en l ciuad pra aproximarse estos



		ograma danza y salud-programa



		conocimientos. En el 2011 este programa contó con un tller teórico práctico inicial sobe las  Prácticas Somáticas e la Enseñnza en Danza dictado por Rosana Barragán y tres talleres con  duración más extesa de Anatomí Vivencial dictad prGabriel Martínez, Movimiento Consciente



		anza y salud-programa danza y



		y Alineación dictado por Francisco Cuervo y Gyokinesis® dictado por Ptricia Esprs. Además se  realizaron 2 conversatorios. En el primero, los tes grupos de investigción que están trabajano  el tema de ls prácticas somáticas en Bogotá – u de la ASAB, otro de la Univesidd Nciona y



		lud-programa danza y salud-prog



		el terceo dirigido por el bilrín y actor Crlos Ramíre-, expusieron su trabajo de creación desde  ésta pespectiv. En el segundo conversatorio dos formadores de la Universidad Javerin: Elena  Sterembeg y Bobb Rosemberg, trtron e tema de las práctics somáticas en la formción. En



		ama danza y salud-programa danz



		el 2012 demás de los talleres de Movimiento Consciente y Alineación y Gyrkinesis®, se dictron  talleres de Acondicionamiento Corporl y Prevención e Lesiones (Ana Pada), Feldenkrais (Mri  el Carmen Cotes) RPG (Lorena Villlb y Natali Restrepo). Por los tiemps de ejecución de



		y salud-programa danza y salud



		ésta memoria sólo 2 de los tallees de éste program fueron sistemtizados, el de Movimiento  Consciente y Alineación y el de Acondicionaiento Corporal y Preveción de lesiones. El  contenio que se extraj de éste último tller en ést crtill corresponde alguas de ls secuen-



		ograma danza y salud-programa



		cias de Gyrokinesis® que se trabjn también en el taller de ést técnica.



		anza y salud-programa danza y s  d-programa danza y salud-progr



		movimiento consciente - movimient



		45



		consciente-movimiento consciente-  movimiento consciente-movimiento  onsciente-movimiento consciente-m  vimiento consciente-movimiento co  sciente-movimiento consciente-mov



		movimiento



		miento consciente-movimiento con



		y alieación



		sciente-movimiento consciente-mov  miento consciente-movimiento con  sciente-movimiento consciente-mov  miento consciente-movimiento con



		ciente-movimiento consciente-movi  miento consciente-movimiento cons



		Profesor: Francisco Cuerv| Texto: Natala Jaramillo y María Paula Álarez



		movimiento consciente - movimient
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		C



		consciente-movimiento consciente-



		amina a través de todo el espacio, est  caminar dbe partir desde la forma habitual en que  cada uno lo hace, por es es importante que recurdes



		movimiento consciente-movimiento



		lo necesari de haer cnsciete el cóo se traslada



		cada cuerp al caminar, cómo se deplaza el pso de



		ua planta del pie hacia la otra planta del pe y cómo es



		Profesor: Francisco Cuervo



		el rimo personal de ada uo. Puedes aercart a esta



		onsciente-movimiento consciente-m



		Texto: Natala Jaramillo



		y María Paula Álvarez conscincia acudiend a la respiración.



		vimiento consciente-movimiento co  sciente-movimiento consciente-mov  miento consciente-movimiento con  sciente-movimiento consciente-mov



		Ecuérae cn una pareja para establecer ontacto a  partir de una parte del cuerpo, a través de la qu  pueda ener una estabilidad que les permita ompartir



		miento consciente-movimiento con



		el peso, para luego deslizarse hacia el piso. Cuando  lleguen al piso, las parejas se separan y contnúan  camiando hasta encontrar tra pareja para buscar otro



		sciente-movimiento consciente-mov



		puto de rude, que les permita hallar una parte dl  cuerpo con la que comparten peso para, graias a sa  equivalencia, deslizarse hasta el piso.



		miento consciente-movimiento con  ciente-movimiento consciente-movi  miento consciente-movimiento cons



		movimiento consciente - movimiento
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		consciente-movimiento consciente-



		Para empezar a mverse, uno de los dos ipulsa a su



		cmpañero empujado con us manos hacia la dirección  que desea dirigirse y cuando lo desee el otro compañero  empuja los hombros de su compañero para trasladarlo hacia



		movimiento consciente-movimiento c



		otro lugar del espacio. La ntención es qu se itercalen ls  momentos en que uno manobra a su compañero y lueg l  hace el otro. Es muy interesante el ceder al impulso del tr



		consciente-moonsciente-movimiento consciente-mo



		y contrarrestarl al proponer el propo impulso.



		vimiento consciente-movimiento con



		Para fnalizar esa etapa de calentamiento y ecuentro



		sciente-movimiento consciente-mov



		on el otro elij otra pareja, idealente alguna persona



		on la que no hayas trabajado, ambas prsoas se



		ubcan frene a frente cn sus manos sobre los



		imiento consciente-movimiento con



		hombros del cmpañer.



		sciente-movimiento consciente-mov



		imiento consciente-movimiento con



		Para acercarse al tema del movimiento



		conscente y la alineación, se ubica el grupo



		sciente-movimiento consciente-mov







		en círulo. Vas a cerar la atención en la  pelvis, percib el peso d la pelvis, cóm  flotan los husos de esa parte del cuerp,



		imiento consciente-movimiento cons



		acude a la image de una vasija de agua



		para percibir cómo esta parte se relaja,



		ciente-movimiento consciente-movi



		se abre y respira.



		consciente-miento consciente-movimiento consciente-



		movimiento consciente - movimient
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		Cntinua concentrando tu Para aumntar la  atenció en la pelvis, apertura d las aricula-



		consciente-movimiento consciente-



		dbla las rodillas a partir iones mpuja con los  de la apertura de la pies el piso coecando  articulación coxofemoral, la coronilla co el cielo



		Psoas



		movimiento consciente-movimiento



		permite que tu pelvs y la pelvis co la ierra.  descanse, caga y repos. Imagina que las raíces  Intenta que la uscu- de un árbol empujan



		consciente- latura uperfal s rlaj hacia arriba minras  Artculacón



		onsciente-movimiento consciente-m



		gracia a la apertura de que exiends las  Coxofeoral



		las articulaiones para pirnas y aumentas la  darle pao al trabajo físico distacia entr los



		vimiento consciente-movimiento co



		a partir de la musculatura taloes y ls isquiones.  profunda y d sta forma





		Isquiones



		activar el músculo psoas.



		sciente-movimiento consciente-mov  miento consciente-movimiento con



		Vuelve a doblar las rodillas permi-



		tiend que ellas flot hacia



		sciente-movimiento consciente-mov



		adelante y al concentrar la



		miento consciente-movimiento con



		atenció en la pelvis, la



		musculatura profunda, el



		sciente-movimiento consciente-mov



		psoas y la apertura de las



		articulaciones empiza a



		miento consciente-movimiento con



		dibujar u 8 on tu pelvis



		primero hacia una direc-



		ciente-movimiento consciente-movi



		ción y luego hacia la ora.



		consciente-miento consciente-movimiento cons



	
		movimiento consciente - movimiento
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		consciente-movimiento consciente-



		Vuelve a Ahora vas a cocentrar tu



		empujar on atención en los omplatos, respira.



		movimiento consciente-movimiento



		ls pies el percibe como floan al



		piso sntiendo igual que la pelvis,



		consciente-moonsciente-movimiento consciente-mo



		como se coo s suspenden en Omoplatos



		extienden las tu caja torácica y







		vimiento consciente-movimiento con



		raíces a través respira .



		de tu



		sciente-movimiento consciente-mov



		uerpo para





		elongarse



		imiento consciente-movimiento con



		hacia el cielo



		por la



		sciente-movimiento consciente-mov



		Para activarlos trae los hombros hacia las



		oronilla.



		orjas y descárgalos dibujando un círulo qu



		s dirige hacia atrás. Lo imprtate e que



		imiento consciente-movimiento con



		st movimiento nazca de ls omoplatos y  para ello amplia el rango de moimento de  st círculo qu gira de adelante hacia atrás,



		sciente-movimiento consciente-mov



		ntnta hacer el mismo irculo pero de atrás  hacia adelane. Repítelo cuantas veces sean  ncsario para sentir esta parte de tu uerpo



		imiento consciente-movimiento cons



		qu cumple la función de mtor para el



		movimieno d los brazos.
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		Luego de esta etapa de calentamient, alieación y consciencia, se dará



		consciente-movimiento consciente-



		paso a una secuncia en donde se ponen en juego los lemenos que



		se trabajaron antriorment.



		movimiento consciente-movimiento



		Vuelve a la agen de la vasija, de las raíces del árbl y de lo huesos qu forman u squeleto, tu sprte, tu



		estructura; estos te permitirá dirigir el movimiento para soltar la musulatura superficial y activar la profunda.



		onsciente-movimiento consciente-mo



		Esterón Extrnón



		Obligo



		vimiento consciente-movimiento con



		o D



		sciente-movimiento consciente-mov



		imiento consciente-movimiento con



		Con las piras esiradas llvas tus brazs redodo al frente dl sterón, Una vez as utiliza dos cuentas (5-6) para doblar las rdillas y dejar caer  como si stuvieras abrazando un árbol, uniedo la puntas de tus dedos. los brazos al pis mientras respiras y lugo empujand el piso estira las  En dos cuntas (1-2) flexina las piernas, descolgando tus brazos paralelos pirnas al ism tiempo que tus brazos sube redonds a la altura de la  a tus pirnas y luego empujando el pis estira la piernas llevando los frnte. Perite que el moviento fluya y co ése u respiración!!! Pr



		sciente-movimiento consciente-mov



		brazos rdondos a la altura de tu oblig. Rebota flexionando tus rodillas última vez y en ds cuenta (7-8) rebota flexioando las rodillas y dejand  y descolgando tus brazos. Verifica que tu pelis esté encia de tus que los brazos caiga hacia el suelo y lugo empujando l piso estira las  piernas, qu los brazos caigan por su pes y que tu respiracón acompañe piernas y deja que tus brazo vayan redondos ecima d tu coronilla.



		imiento consciente-movimiento con



		el movminto. Completa dos cuentas (3-4) lleando los brazos rdodos  vayan a la altura del esternón mientras estiras tu piernas. Empuja el piso  con los pis, coecand tus isquiones a través de los talones.



		Coronilla



		sciente-movimiento consciente-mov



		Frente



		imiento consciente-movimiento cons



		ciente-movimiento consciente-movi



		b D



		miento consciente-movimiento consciente-
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		consciente-movimiento consciente-



		Continua llevando tu brazo drcho hacia el suelo mentras Ahora en dos cuentas (1-2) deja que tu brazo zquierdo  el brazo izquerdo apua al cilo. Al bajar el brazo derecho s siga esirand hacia el cielo, halando todo el curpo  decuelga primro el codo y luego la an y deja que tu



		movimiento consciente-movimiento



		hasta que us piernas se estira. Siguen otras dos cuetas  cabeza caga dl lado derech. Utiliza uatr cueta para (3-4) en dond tu brazo izquierdo se descuelga por el  éste movimieto (1-2-3-4) y asegúrate que tu torso, lado enregando su peso, primero desde el codo y luego



		consciente-moonsciente-movimiento consciente-mo



		cabeza y brazos stá e l mismo plan, cmo s estuvieras soland la mano mientras dobla de nuevo las rodillas y  etre dos paredes y que, la oposcón de los tu cabeza, que estaba hacia la dereha, se dscuelga  brazs te permte estirar hacia adelante relajada. Siete el peso de la cabeza!!!



		vimiento consciente-movimiento con



		En esta posición y en dos cuentas (5-6) flexiona tus rodillas Continúa con el mvimiento y la respiració, uiliza



		suavmee usand ls tendnes de la corva y deja qu los



		sciente-movimiento consciente-mov



		cuatro uentas (5-6-7-8) para ésta última secuncia:  dedos d la mano derecha dirjan el brazo hacia el empuja el pis co tu piernas, cruza tus brazos y los  trocáer izquierdo lo que actia una espiral en tu torso. subes om quitádote una amista dejando qu tu



		imiento consciente-movimiento con



		Busca que tu pelvis se quede e el centro y qu tu brazo cabeza vuelva al centro. Fíjate qu subas primer los  izquierd siga en direcció al cielo!! Sigue l flujo del codos y lueg las manos y una vz arriba los deds  movimieno y la respiraión y e do cuentas (7-8) co el apunten al ciel.



		sciente-movimiento consciente-mov



		dorso de la mano derecha abre el espacio hasta que el



		brazo derecho cuelgue de nuevo haca al suelo.



		imiento consciente-movimiento con  sciente-movimiento consciente-mov  imiento consciente-movimiento cons



		Trocánter Der.



		Trocáner Izq



		ciente-movimiento consciente-movi



		Corva



		consciente-miento consciente-movimiento consciente-
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		Estando allí aciva ls dedos de las maos y acompaña con la mrada u puo



		consciente-movimiento consciente-



		n el cielo buscando la máxima elogación, respira, verifica que los glútos  estén relajados, que sientas el pes de la pelvi, que las costillas caigan, qu los  isquioes se alinen con los talnes y que lo talones vayan al piso; y utiliza



		movimiento consciente-movimiento



		ocho cuetas para ir al suelo: epieza por los dedos que s dirige hacia abajo  pasando por el rostro, el torso, la pelvis y las pernas hasta alcazar el suel. No  impora si tus dedos n toca el pio, sólo debn r dirección a éste!!!



		consciente-moonsciente-movimiento consciente-mo



		Allí, con us piernas estiradas, coecta lo isquiones con los talones y djando



		acuar la gravedad, permite que el torso y los brazos se suelen, rspira y



		vimiento consciente-movimiento con



		permanece en esta misma postura ocho cuetas (8) más. Si tus mans  alcanzan el pis deja que toquen el sulo para que sientas el peso y la  eergía n tus manos y pies.



		sciente-movimiento consciente-mov



		imiento consciente-movimiento con



		Luego e och cuentas (8)



		sciente-movimiento consciente-mov



		regresa con od tu uerpo a la



		vertcal doblando suavemente



		imiento consciente-movimiento con



		las rodillas usando los tendones



		de la corva y desenrollando tu Coxis



		sciente-movimiento consciente-mov



		espalda verebra por vertebra



		desd l coxis hasta la cabeza.



		imiento consciente-movimiento cons



		Recurda respirar y que la



		cabza sea lo últio que llega



		ciente-movimiento consciente-movi



		a la vertical
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		consciente-movimiento consciente-



		Ahra amos a repetir la secuencia d los brazs y trabajar el otro lado!!



		Empieza por ubiart co las piernas estiradas y tus brazos redondos



		frente al eternón.



		movimiento consciente-movimiento



		Inicia las cuentas:



		consciente-moonsciente-movimiento consciente-mo



		(1-2) flexonando las pieras dja caer los brazs suelto haa l piso y



		luego empujando l piso para stirar las piernas, llea los brazos rdodos



		frete al omblgo,



		vimiento consciente-movimiento con



		(3-4) flexionado las piernas deja aer los brazo sueltos hacia el piso y



		luego empujando el piso para estirar las piera, lleva los brazos redondos



		sciente-movimiento consciente-mov



		frente al stró,



		(5-6) flxioando las piernas deja caer los brazos sueltos hacia el pis y



		imiento consciente-movimiento con



		luego mpujado el piso para estirar las piernas, lleva los brazos redndos a



		la altura de tu frente,



		sciente-movimiento consciente-mov



		(7-8) flxioando las piernas deja caer lo brazos sueltos hacia el pis y



		luego mpujado el piso para estirar las piernas, lleva los brazos redndos



		arriba d tu coronilla.



		imiento consciente-movimiento con



		sciente-movimiento consciente-mov



		Crnilla



		Frent



		Estrnó Esternón



		imiento consciente-movimiento cons



		ciente-movimiento consciente-movi



		o D



		D



		consciente-miento consciente-movimiento consciente-
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		Cntinúa con el otro lado.



		consciente-movimiento consciente-



		Cuatro cuentas (1-2-3-4) para dscolgar el braz izquerdo desd l codo hasta que la man vaya en dirección al suelo y  tu cabeza caiga a la izquierda mintras tu braz derecho apunta al cielo. Recuerda que tu trso cabeza y brazos coser-  ven u mo plano!!!



		movimiento consciente-movimiento



		(5-6) flexona tus rodillas suavemente usand los tendones de la corva y los dedos de la mano izquierda dirige el



		brazo haa el trocátr dercho l que ativa ua epiral en tu torso. Tu pelvis se queda e el centro y tu brazo dercho



		onsciente-movimiento consciente-mo



		sigue en dirección al cielo!!



		(7-8) Con l dorso de la mano izquierda abre el espacio hasta que se brazo cuelgue de uevo haia al suelo.



		vimiento consciente-movimiento con



		Continúa rspirado y mviéndote,



		(1-2) tu brazo derch en direción al celo, hala todo l cuerp hasta que tus pierna se estran.



		sciente-movimiento consciente-mov



		(3-4) Tu brazo dercho se descuelga por el lado entrgado su peso, primer desde el codo y lugo solando la mano.



		Dobla d nuevo las rdillas y tu cabeza dede el lado izquierdo oscila haia adelate relajada.



		imiento consciente-movimiento con



		Ahora rcuerda: cuatro tiempos (5-6-7-8) para qu tus piernas mpujen el piso y se estiren, y tus brazos cm quitán-



		dote una camisea s stiran hacia el cielo ientras tu cabeza vulve al entr.



		sciente-movimiento consciente-mov



		Estando allí activa los ddos de las manos y con la mrada al cielo busca elongar



		al máximo para luego bajar en och cuentas (8) al pso. Tus dedos hacia abajo



		imiento consciente-movimiento con



		dibujan un trayeco que pasa por el rostro, el torso, la plvis y las pirnas hasta



		tocar el suelo con odas tus mans. Si tus manos no llga al piso rspeta



		tu anatomía y trabaja con la sensació de alcanzar el sulo!!!



		sciente-movimiento consciente-mov



		imiento consciente-movimiento cons



		Trocánter Izq



		Trocánter Der.



		ciente-movimiento consciente-movi



		Corva



		miento consciente-movimiento consciente-



		Otro lado:



		Mano drcha arriba
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		consciente-movimiento consciente-



		movimiento consciente-movimiento



		consciente-moonsciente-movimiento consciente-mo



		Pes Manos



		Pes Pies



		vimiento consciente-movimiento con



		Descansa en esta posición, permitiendo que la musculatura profunda s active gracias a que la musculatura superfcal está suelta, libre, sin ensión. Deja que el  peso y la energía viaje a ravés de esa materia desa que on tus huesos, busca que los isquiones se cnecten al pso a través d los talones. Ahra flexiona las  pernas hasta poere en cuclillas, los isquines está muy cera a los taloes; deja que todo tu pes cuelgue hacia el suelo, rspira.



		sciente-movimiento consciente-mov



		Estando en esta poscón, vas a stirar tus on el fin de peribir ls apoyo de tus manos



		imiento consciente-movimiento con



		brazos hacia el frente con las manos sobre el y pis en relaión al peso.



		piso, para que desplaces tu peso hacia las



		manos y luego hacia los pies, djando que Para terminar, vas a doblar las rodillas d



		sciente-movimiento consciente-mov



		los talones reposen en el piso. Raliza este manra que floten hacia adelante y permtir  intercabi cuantas veces sea ncesario, que tu torso desanse e tus mulos, respra,  con el fin de percibr el cambo d peso relaja la musulatura superficial, y muy



		imiento consciente-movimiento con



		cuando se dirige haca las anos y cuado lentamente, vas a empezar a desenrollar tu  regresa a los pies. columna vertebral, empujando con tus pis  el piso, crece com el árbol, lo últio qu



		sciente-movimiento consciente-mov



		Ahraestira de nuevo las pirnas para llga es la abeza, co la coronlla  ubicar la mano derecha justo al lado apuntando haia el cielo, y percibe toda  del pie derecho, y la ano zquirda al la estructura ósea elngada, la artiula-



		imiento consciente-movimiento cons



		lado del pie izquierdo, y ontnúa co la cions abiertas y elásticas.



		oniencia puesta en los squiones que



		apuntan hacia el cielo. Igual que e el Lo más importante en ésta secuencia ya sa



		ciente-movimiento consciente-movi



		mmento aterior, vas a dsplazar muy qu la trabajes en grupo o solo es la fludz



		atras generosa y suaveente tu pso hacia el de la respiración y la concentraión, prcp-



		Pso lad derecho y luego hacia el lado ción y onectividad contigo mismo, con el



		consciente-miento consciente-movimiento consciente-



		izquierdo; realiza este desplazamieno c spacio y on ls demás!!!



		adlate
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		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g  yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g  yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines



		corpral



		andicionaminto



		s-gyrokinesis-gyrokinesis-gyroki  esis-gyrokinesis-gyrokinesis-gyro  kinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g  rokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines  yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis  -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokine



		Prfesoas: Patrica Eparza y Ana Prada | Text: Vivan Ladino



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines



		57 Secuncia de Sillas. Dos familias de Gyrokiesis ®



		Coniue una silla, ella va a ser tu compañra en este viaje por



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		tu cuerpo. Pon atención en su altura y ancho: n muy alta  ni mu bajita, l suficientemete grande para que  puedas sentarte con traquilidad.



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis



		Una vez tengas allí a tu compañera, siéntate.



		Prfesora: Patrca Esparza



		Reconcíliate, hagan u pacto. Tú estará allí por



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		y Aa Prada



		Texto: Vivian Ladino



		un at largo. Empieza a sntir lo hueitos  sobre ls que te setaste, s llaman squiones,  ellos snpate esecial d todo los jrcicios y



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis



		Isquiones



		luares que ecrrerás en adelate.



		Hay alo que debes pbar antes de empzar. Trs



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines



		coas:



		1. Siempre inhala profundo y exhala con el soido OA  (e lleo d aire), y pena que inhalar exhala s igual de



		s-gyrokinesis-gyrokinesis-gyroki



		importates, pus i no, puede llegar a marearte;



		2. Siempre qu sté en el tránito hacia aluna posición, inhala  pofundo, y cuando llegus, exhala… OA (dale onido a tu alma), deja que



		esis-gyrokinesis-gyrokinesis-gyro



		llegue lo más lejos que puedas;



		3. En cada tránsito te cncentrarás sobre todo n tu pelvi, y pasarás de una posición  a otra con una C (en ealidad es como si las vértebras lumbars etuvesen en esa



		kinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		barriguta de la C) y por un arco (o una C al revés) en el qu abre gigante tu corazón  hacia el mundo. Deja que el movimient de tu pelvs afect tus piernas… ya verás  cómo empiezan a abrire y cerrarse levemente.



		rokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		Intenta esas tres cosa al



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines



		mismo tiempo en los



		ejercicios, ya sabes:



		respiración, tránsto,



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis



		lumbaes en Cy corazón  abierto, cntus piernas



		-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokine



		muy presentes.
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		Ahora estás sentado con las piernas abiertas, con los pies Ciera los js. Mueve tu toro hacia adelante hacia atrás. Siente



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		sobre el piso, con la ensacón de estar anclados ¡como cómo te soportan lo squiones. Piensa que eres un barril y que



		si fueran las raícs de un árbol! adentro tiens miel, por eo el movimiento es muy suave. Cuando



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- Tu espalda está muy recta, pases por el cntro, quédate ahí. Repira… Entrelaza ls dedos de tus



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-





		com si te halaran de la mans haciendo uacuna en la que va a descansar tu



		coonilla desde el techo. cabeza. Pon con seguridad tu mano en la zona occipital, lleva tus



		Respira. cods hacia atrá y



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		¡vamos a empezar!



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines  is-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokin  esis-gyrokinesis-gyrokinesis-gyro





		saca el pecho como entregando el corazón, llega a poición



		de arco en tu columna, mira haca arriba



		kinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-gy



		en daonal OA, exhalas. Realza este



		C movmiento dos veces en el cento y una



		Posición de Cy lleva tu vez hacia cada lado. Luego repite esta serie



		rokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		cabeza hacia abajo, cuatro vece. Sgue en la concentación, ecuerda



		inhala; regesa ¡los pie están muy vivos!



		dede tu pelvis vétebra



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		por vértebra con el ritmo



		que neceites...



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis{ yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis{  -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-
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		Vams a empezar co la primera familia de movimientos. Repite cada imagen cuatro vcs,



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		pero o pars n el medio de cada una. La primea imagen es muy parecida a la sguientes. En  el camino lo irá descubriendo:



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis  yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- Abr tu brazo a cada lado, con la palma mirando haca el techo, hala n arco y ve



		subiéndolos hasta la altura de los hombros; en la exhalación (en C) encógelos y lleva tus manos  hacia abajo, pasado por el lado de tus costillas hasta llega a la posición nicial, rcurda que  el movmiento viene de la columna, que es la que muev los brazos;



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g  yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines  s-gyrokinesis-gyrokinesis-gyroki



		Recuerda: 4 veces.



		esis-gyrokinesis-gyrokinesis-gyro



		La próxima vez que lleves arriba los



		brazo, inhalando....



		kinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g  rokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-







		solo cambia a flex la posicón de las mano, imagina  que ellas son dos cucharas para sacar hlado. Todo lo



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines



		demás sigu gual. 4 vc.



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis{ yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis



		Mano en Flex



		-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokine



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-
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		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		Inhalando en C, lleva



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		tus brazos estirados



		hacia adelante, hasta que y OAen arco, sacas tu



		las manos se encuentren, corazón y llevas los codos a



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		la altura y a cada lad de



		tu cintura. 4 veces,



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines



		is-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokin  esis-gyrokinesis-gyrokinesis-gyro  kinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-gy



		Ahoa, en luga de llevar los



		codos hasta tu cintura,



		lo lleva cuadadits haca



		rokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		atrás a la altura de tus



		hombro; esta es la



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		posición del águila.



		4 vecs.
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		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		Piensa ahoa que



		el áuila abe sus alas en arco OA, y el águila co



		gantes; inhalas en Cy las alas extendidas



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		te abrazas, aparece. 4 veces.



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g  yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines  is-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokin  esis-gyrokinesis-gyrokinesis-gyro



		De allí vas a cerra las piernas, el interior de los



		kinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-gy



		talos junto los dedos de ls pie apuntando



		a diagonales opuestas. Vas a llevar al águila a



		plaear u rato… un ala en la diagonal de arriba,



		rokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		mientras la otra ala etá en la diagonal de abajo;



		te abrazas y planea hacia el lado izquierdo, te



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		abrazas y luego hacia el lado derecho,



		altenando el ala qu va arriba, así lo haces



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis{



		otra vez 4 veces.



		¡Ya queda poco, sé fuerte y



		-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		mantén la concentracón!



		-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-
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		Ahoa piensa que vas a salir de una



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		piscna dlmar (lo que más difutes),



		juntas las manos, la llevas hacia ariba,



		las bajas por lo lado, de nuevo unes las



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		mansy sigues salindo del agua;



		cuando llevas las manos juntas hacia



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		arrba, vas n arco OA, y cuando



		pasan por tu costados,



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-vas en C inhalado.























		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines  is-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokin  esis-gyrokinesis-gyrokinesis-gyro  kinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-gy  rokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis{ yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis{  -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-













































		-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		63



		Ahoa recuerda la imagn de Buda: cruzas tus mans y



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		antebrazos delante de ti, en Cinhaland, y luego, como



		hacedouna epral, llevas tus brazos hacia arriba d tal



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		manera que las dos palma vean al techo; allí estás en



		ac exhalando.



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		Por último, junta tus manos en posición de ez, y las gras de tal



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		foma que tus dedos stén en la mitad de tus ds pulmnes, tu



		pech… tu plexo. Allí vas a entir pulsaciones: cierra los js de



		nuev, crece en el arco inhalando e inmediatamente pasas a C



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines



		con OA; siente como e esta C tu ombligo se hunde, llegand casi



		a toca las vértebras lumbars de tu columna.



		is-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokin  esis-gyrokinesis-gyrokinesis-gyro



		¡Disfruta!



		kinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-gy  rokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		Lumbars



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis{ yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis{  -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-
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		Revsa uvamente tu repiración, cierra los ojos si nceta ntir tu pelvis,



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		acomoda tus iquones si sientes alguna incomodidad. Todo eto no debe



		ocasoart dolor. Ete es un masaje a tu columa vrtebral.



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g





		vrn E



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		2 y 3





		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines



		1.



		is-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokin



		4.



		esis-gyrokinesis-gyrokinesis-gyro



		Vamos con la segunda, la familia de las olas: ntonce, nhalando, pasas a posición de C, Ya sabs, la ola va y viene, eso es lo que debes



		con las piernas abiertas, los pies anclados, las mtiéndote como una tortuga, lento… y econtrar en ti msmo con la respiración y el



		kinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-gy



		maos apoyada en la piernas… respira. cuando ya o puda más, regresas: haces el tránsito entre la C y el arco. En este ejercicio la  Sacas tu pcho (posción de arco) y lo llevas, mismo moviminto en revera. respiración depeded tu comoddad, pero es  como entrgando el corazón, hacia abajo; preferible que la ola simpre vaya en OA.



		rokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		cuando ya o pudas más, va a sentir Inténtal.



		prfundamente tu plvi,



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		Una vez hayas asimilado en tu propio itm la ola que va y la ola que viene, continuamente,



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis{ yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis{



		cuenta 4 ola en el centro, y dos olas (un poco más pqueña porque estás sobre tu piera,



		pero iual de intensas y extendida) a cada lado.



		-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis- -gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-  gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-
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		Ahra va a uir tus manos hacia el frente, e inhalad n C, cerra las



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		pirna, el interior de los talones juntos y los dedos d lo pes  apuntando a diaonales opuestas, y bajas para hacer presión  etr tu antebrazo izquiedo el musl de tu pra drcha,



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-





		realizando una torsión en arco OA. Vuelves al cetro, y cambias  el lado de la torsión. Cuando estés abajo, saca mucho tu  pcho, como i este quisiera mia al techo. Va a entir como



		okinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-g



		s etuvieras retorciendo una tela para sacarl el agua  depués de lavarla. Realiza 4 veces este ejercicio. Despué vas  a darrollar eta torsión: abres las peras un poco, y realizas



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		el movimiento anterior, solo que esta vez vas a llevar hacia el



		techo la mano que está encima de la tra, y quedas en ala



		¡Vuela! extendida, n arco y OA; juntas de nuev mans, cetro C



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokines



		inhalando, y otro lado, hata quedar con alas a punto de volar… OA.



		¡Vuela!



		is-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokin



		Al regresar al centro, lueg de hacer estos movimientos, va a hacer 8 olas que van, pues esta vez no regresan. Solo el



		pecho hacia afuera, OA, y vuelves en C, pecho hacia afuera, OA, y vuelves inhalando. Esta vez la prmera ola s la más



		esis-gyrokinesis-gyrokinesis-gyro



		pequeña y uave de todas, la octava y última, la má grande y poderoa, pensando siempre que



		eto es olo una caricia para tu querid cuerpo.



		kinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-gy



		Para terminar, entrelaza lo dedos de tus manos y cminza a dibujar olas con  ellas o… también, puede pensar en pintar una ola grda con las palmas d la  maos mirando haca afuera, una barriga que va desde tu pelvs hasta



		rokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		arriba. Allí vas e arco y en OA. Y lueo: pinta una barriga flaca cuado  las palmas mira hacia tu pecho, en C e inhalando. Cuando vuelvas a  subir tus brazos para allí, cierra lo ojos. Respira profundo. Desenlaza



		gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		tus dedos, per mantén tu mano arriba a cada lado, como clgando  del aire. Ahra tus manos cominzan a descender muy lentamente en  dirección a tus muslos, y cada vz má irás encontrando tranquilidad,



		yrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis{



		suavidad y satisfacció en la repiracón. Haz todo este recorido  pensand que cuando te lvante de eta illa… podrás volve una y tra  vez a visitar a tu amiga para viajar junto.



		-gyrokinesis-gyrokinesis-gyrokinesis-



		¡Camina, sé otro!



		alleres para formadores de danza
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		ra formadores de danza-talleres



		TALLERES PARA FORMADORES DE DANZA



		paa niños, niñas y jóvenes



		rmadores de danza-talleres para  alleres para formadores de danza



		Este pogrma surge al cnsiderar los pocos espacis que los formadores



		danz de niños, niñs y jóvne tienen para l intercambi, tasmisión y l actual-



		ra formadores de danza-talleres



		ización de concimientos, y entender qu stos espacios so indispensbles para



		cualificr la experiencia pdagógica y fortalcer los procesos de la dan. Los conte-



		rmadores de danza-talleres para



		nido de los tallers dictados en éste programa surgen de ls reuiones reizdas po  la Gerencia e Danza del IDARTES co los maestros de danza de escueas y colgios  distritales quienes plantean la necesidad de adquirir más herramientas que permitan



		alleres para formadores de danza



		abordr el movimiento de manera más integrl y lúica, despetar la imaginación



		incentivr el disfrute por la danza.



		ra formadores de danza-talleres



		El progrma ha incluido tallere de las siguintes temátics: Juegos Coreográficos,



		Ritmo y Movimiento, Cración y Composición, Inclusión en el aula a trvés de la



		rmadores de danza-talleres para



		Danz, Diseño e Iluminación, Diseño e escnogrfía y vesuario y Danz Urbana.



		En eta cartilla se abordan las primeras seis temáticas.



		alleres para formadores de danza



		ra formadores de danza-talleres  rmadores de danza-talleres para  alleres para formadores de danza
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		graficos-juegos coreograficos-jue  gos coreograficos-juegos coreogra



		ficos-juegos coreograficos-juegos  coreograficos-juegos coreografico  uegos coreograficos-juegos coreo  juegs



		graficos-juegos coreograficos-jue



		coreográfics



		gos coreograficos-juegos coreogra  ficosjuegos coreograficos-juegos  coreograficojuegos coreograficos-  uegos coreograficos-juegos coreo



		graficos-juegos coreograficos-jue  os coreograficos-juegos coreograf



		Profesora: Magda Parrado | Texto: Natala Jaramillo



		uegos coreograficos-juegos coreo
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		Cnsciencia, Sensibilización



		y percepción



		graficos-juegos coreograficos-jue



		coreográfcos Iniciaconel“caminarleve”enel espacio, p nsand enuntechodehierryunacabezadeimán .



		gos coreograficos-juegos coreogra



		Profeora: Magda Parrado



		ficos-juegos coreograficos-juegos



		Text: Natalia Jaramillo



		Mientras caminas, recnoce como lo haces, concéntrate en  l velocdad, en el apoyo de un pie, lego l otro, en las



		coreograficos-juegos coreografico



		prtes de tu uep que se mueven con tus pies y en tu



		respiraión. Abe los ojos, despierta los oídos, toca el aire  cn la piel, prueba el sabo de tu boca y respira.



		uegos coreograficos-juegos coreo









		“imagina qu somos de fuego”par evitar un choqu  con los otros. Lgo, crea un juego grupal de ontacto: a tocar  la rodilla del compañero, la espalda, el tobillo y a no dejars





		tocar por el otro, en una secuencia de caminar leve y jugo,



		graficos-juegos coreograficos-jue





		tantas vcscomo quera. Juega on ls cambios dl



		“caminar leve” porque es importante variar en los  tiempos-itmos poyándose en recuro como: música-  silencio, detenerse-seguir y snid del propio cuerpo.



		gos coreograficos-juegos coreogra





		En otr momento aude al cambio n el espacio y sus



		difrntes niveles (alto, medio y baj) paa lograr la variedad en  los juegs, e cambian las reglas del jug acorde a las



		ficosjuegos coreograficos-juegos



		posibldades en el epacio. Así, se pede tabajar en las rondas



		(como la que se mencionará más adelant) con pareja, con  tríos, con dúos y con tod el grupo.



		coreograficojuegos coreograficos-



		Ahora que te encuentras listo para jugar imagina



		uegos coreograficos-juegos coreo



		que somos uns gatos y unos Ratones, los gato  saltan, no s escuchan cuando se mueven, se detienen  y luego se mueven rápido. Los ratones siempre  etán asustados y corren sin mirar atrás.



		graficos-juegos coreograficos-jue



		Recuerda: Los jueos se modifican en su complji-



		dad de acuerdo con la edad de los/as participants.



		os coreograficos-juegos coreograf



		juegos coreograficos-juegos coreo
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		graficos-juegos coreograficos-jue



		Cción, cmpoición y cialización Repira,



		inhala y exhala,



		Has despertado la onexión con tu cuerpo d sentidos. Es un juego de concentración en el que



		aompaña el aire para



		fm que puedes juga a que una persona n la se “adivina” el origen del movimiento. En un



		gos coreograficos-juegos coreogra



		entra, acompaña el aie



		mitad del círulo intente dscifrar en qué persona prinipi el que está en el centro lo hace con los para salir. Soms lobos



		del círculo empieza el movimiento hasta cont- ojos abierto y luego con los ojos cerrads para que se inflan para abri



		el cículo y se desinflan



		gar a us compañers y compañeras, recuerd que nrementar la escucha...



		ficos-juegos coreograficos-juegos



		para cerrar l círcul.



		solo lo puede lograr si percibs con tods u



		Estaba la muerte un día dibidi Y el lobo le contesto que síi que noo



		coreograficos-coreograficos-juegos coreograficos-



		Sentada en su escritorio dobod Y el lobo le cnteto que sí dibidi



		Cogiendo papel y lápiz dibidi que n dobodo



		Para escribirle al lobo dobod



		juegos coreograficos-juegos coreo



		En ronda canta esta canción y lueg la combinas cn En l composcón puedes jugar un rato con los grupos de 4 y vlver al círulo para que todos  palmas hacia las pierna, palmas ruzadas en los hmbros y, canten juntos la canión, mientras que simltáneamnte alguien empieza a moverse con la  dos vcs, olpeas tu palmas ontra las palmas de tu secuencia que has bailad-cantad, repítela con l compañer del lad dereh cuando



		graficos-juegos coreograficos-jue



		compñero. Para poner otr reto entonces lo haces con 4 termina sigue on el que esta ha su derecha y quien está a su zquierda empieza a cantar-bailar



		pesons intercambiando entre ellas a través de ss palmas hacia la dereha o sea con quin estaba juando el compañero que inici.



		que pueden ser choadas de mil formas.



		gos coreograficos-juegos coreogra  ficosjuegos coreograficos-juegos  coreograficojuegos coreograficos-  juegos coreograficos-juegos coreo  coreograficos-jueg raficos-juegos coreograficos-jueg  coreograficos---os coreograficos-juegos coreograficos---
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		Confía en la materia viva que se desarolla ntre el rupo y tú, entre cada persona y



		graficos-juegos coreograficos-jue



		sí mismo y entre cada un y el otro. Ya están en l moment de la composición.



		Cada uno va a continuar repirando para encontrar un espacio personal, para esta



		consigo mismo para es . es s ormas, investiga,imaginayjue a



		gos coreograficos-juegos coreogra



		Vasai im ginado que dibujaslíneascont c rpo ytraza enelespac i



		ficos-juegos coreograficos-juegos  coreograficos-coreograficos-juegos coreografico  uegos coreograficos-juegos coreo  graficos-juegos coreograficos-jue



		Luego eres un recipiente qe Cn etas dos experiencias juega, combínals y escoge alguns movimientos



		contene líquido y este liquido para tejerlos, ombinalos hasta que fluyan juntos.



		corre por td tu curp y por ss



		gos coreograficos-juegos coreogra



		partes sin qu se derrame Este mmento invita a estimular la creación del movimiento popio y espon-  taneo de cada uno de ustedes.



		ficosjuegos coreograficos-juegos





		Ahora puedes encontrte con alguien y cmunicarte a partir d los mv-  imientos que has ido encontrando durante la exploración.



		coreograficojuegos coreograficos-



		Vamos a ir transfomando este movimint para irlo uniendo a la maen,  sensación, clr, abor, reuerd de la muerte. Veo muertes temerosas,  burlonas, extraña, frágiles, dementes...



		uegos coreograficos-juegos coreo





		En est iesta de muerte e van separar en dos bands para jugar a la





		acción-reaccón, un bando propone y el otro respnde. Existen infinitas



		coreograficos-jue graficos-juegos coreograficos-jue







		psibilidades, dinámicas, gsts, músicas, quietud, silenio, nivele en el  espacio y veloidades en l tiempo. Solo jueg, juega solo y juega con todos.  La coreografía ya está ahí, vívela.



		coreograficos---os coreograficos-juegos coreograf
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		to-ritmo y movimiento-ritmo y mov  miento-ritmo y movimiento-ritmo y  ovimiento-ritmo y movimiento-ritm  y movimiento-ritmo y movimiento-  tmo y movimiento-ritmo y movimien  rtmo



		to-ritmo y movimiento-ritmo y mov



		y movmiento



		miento-ritmo y movimiento-ritmo y  movimiento-ritmo y movimiento-rit  o y movimiento-ritmo y movimiento  ritmo y movimiento-ritmo y movimie



		nto-ritmo y movimiento-ritmo y mo  vimiento-ritmo y movimiento-ritmo



		Prfesora: Mlena Cntreras | Texto: Vivian Ladino



		ritmo y movimiento-ritmo y movimie
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		¡Tejiendo, Cantando, Volando! PULSO PULSO



		to-ritmo y movimiento-ritmo y mov



		y movimeno Hagamos un círculo. Concéntrate y rspira



		miento-ritmo y movimiento-ritmo y



		pofundo. Coienza marcando un pulso cn los pies:



		vuelve



		vamos a ir tejiend una urdimbre. Lleva tu pie derecho



		haca la derecha y vuelve, ahora lleva tu pie izquierdo



		Profsora: Milena Cntreras



		ovimiento-ritmo y movimiento-ritm



		Texto: Vvian Ladio



		haca la izquieda y vuelve, repite infinitamente este  mvimiento sin cambiar el tiemp de tus pasos, este  andar es un tejer; magina que cada vez que pones tu



		y movimiento-ritmo y movimiento-



		pie en l piso esás haciendo un punto del ejido cn  lana y agujas, ese mvimiento mecánco que se repite  sin parar s el rimo del universo: las hojas de los



		tmo y movimiento-ritmo y movimien



		árboles, las olas de la mar, los sonidos de los colibíes  en el aire tenen su propio ritmo, y se unen al nuestro,  pr eso es una urdmbr , ua red divina de sonidos.



		to-ritmo y movimiento-ritmo y mov



		Alza tus brazos a cada lad y muévelos imaginando que



		sn tus propias alas, eres un pájaro que va relajando y



		miento-ritmo y movimiento-ritmo y



		peparando sus alas para volar. Sigue allí junt a tus  pasos, respirando prfundo en el rito: n pares de  aleear cn gracia, n pares de tejer. Ahra la voz.



		movimiento-ritmo y movimiento-rit



		Concéntrate. Hay un sondo que sale cn fuerza de  tu boca y tro que es más suave; el primero es  parecid a la voz que usas cuando hablas con



		o y movimiento-ritmo y movimiento



		alguien qu stá lejos de ti, es una voz que se  acentúa y a vces golpea, es una voz  “afuera”; el otro soido es la voz intea,



		ritmo y movimiento-ritmo y movimie



		coo cuando le cuentas un secrto a un  aigo, se l dices al oído con dulzura, es  esa vz que suaiza el tiep qu se va



		nto-ritmo y movimiento-ritmo y mo



		pasand. Tienes una voz afuera y una voz



		adentr, profunda, llena de aire.



		vimiento-ritmo y movimiento-ritmo



		movimienritmo y movimiento-ritmo y movimien
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		¿Conoces las palabras?



		to-ritmo y movimiento-ritmo y movi



		Estas son sonidos ejidos, pueden ser palabras con Ahora, vaos a armar u rimo de cuatro tiempos de palabras en voz adentro, pero sin



		miento-ritmo y movimiento-ritmo y



		sentido como mamacita, fuentecta, casillero olvdar nunca nustro pulso con ls pis que tejen y nuestras alas que van



		elefante, pero ambién pueden ser palabras sin sentido preparándose…moiéndonos suavemnte al rimo de nuestro andar y nuestro arrull de  como kukaramakara, chimbilili, dbididi, o paketiko, secreto, y cantamos: paketiko paktiko pakeiko paketiko .



		ovimiento-ritmo y movimiento-ritmo



		que tambié son palabras. Vamos a nena hacer la voz



		afuera y la voz adntro con la última palaba: pakeiko. Nuestra urdimbre/rito va armándose ¡Vaos a intntar algo más! Cuando lleguemos al  Inténtalo afuera y adetro, primer hablas a lo lejos, sonid PA de la palabra paketiko (PAketiko), vas a hacer la voz afuera: PA, que sale (voz



		movimiento-riy movimiento-ritmo y movimiento-ri



		después cuentas un secreto, sigue haciéndolo tanas afuea) y vuelve adentr el ritmo en, ke ti ko (vz adetro). PAketko PAketiko PAke-  veces coo puedas. tiko (sgues contand sin parar cada cuatro palabras dentro del pulso). Ahora, cuand  lleguemos al sonido KE de la palabra paketik (paKEtiko), vas a hacr la voz afuera: pa, y



		tmo y movimiento-ritmo y movimien



		el KE sale (voz afuea) y vuelve adentr el ritm en ti ko (voz adentro) paKEtiko paKEtiko  paKEik , así vamos consruyendo nuestro acento cuando cantamos.



		to-ritmo y movimiento-ritmo y movi





		Sigue haciéndolo y transita  por cada sonido de la palabra,



		miento-ritmo y movimiento-ritmo y



		ya hicimos el acento en PA y  en KE, te quedan los acentos  en TI y en KO, para completar



		movimiento-ritmo y movimiento-ritm



		uesro ejid. ¡Tómate el



		*PA ketico tiempo necesario, hay mucho  tiempo para cantar! Escucha:



		o y movimiento-ritmo y movimiento-



		pa



		*KE tico



		ritmo y movimiento-ritmo y movimie



		pake



		*TI co



		nto-ritmo y movimiento-ritmo y mo





		paket



		y movimiento-



		viiento-ritmo y movimiento-ritmo



		* CO



		movimienritmo y movimiento-ritmo y movimie
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		Afuera



		to-ritmo mov  miento-ritmo



		Adntro



		ovimiento-ritmo movimiento-ritm  movimiento-riy movimiento-ritmo y movimiento-  tmo y movimiento-ritmo y movimien



		¿Te acuerdas que  preparábamos nuestras alas?  Estas llegan al pulso tejid y



		to-ritmo y movimiento-ritmo y mov



		entran en forma de palma ,



		llenas de energía, de



		Pulso



		cnfusión un poco ¡Pero te



		miento-ritmo y movimiento-ritmo y



		puds cocenrar y



		escuchar la música que se va



		movimiento-ritmo y movimiento-rit



		hacindo denro de nuesto  círculo! ¿Cóo íbamos? Con  nuestros pes hacendo el pulso ,



		Puls Pulso



		o y movimiento-ritmo y movimiento



		respirando profundo, hacendo nuestro



		acento en PAketiko PAketiko PAktiko,



		PAketiko (voz afuera en PA y ketko n susurro Entonces, ahora vaos así: PAketiko PAketik PAketiko PAketko, co la



		ritmo y movimiento-ritmo y movimie



		arrullo). Ahra la palma va a llegar en el sonido palma y el acent en PA. Y uno nuevo: paKEtiko paKEtiko paKEtiko paKEtiko.



		PA, pero para diferenciarla, la vams a poner en La cursiva nos sirve paa decr que vasaplaudiendo. Aplaud la cursva



		nto-ritmo y movimiento-ritmo y mo



		curvia, una leta cursiva para el snido PA cnmis alas, dig la mayúscula cnvoz afuea, susurro las inúsculas con



		¿logras ver la diferencia?... ¡L importante es dulzura, tejo con mis pies/paso. Pntus palmas en cada un de los ejercicios



		que lgres escucharla y disfrutarla! de acento en paketiko que hicims antes. Escucha:



		y



		vimiento-ritmo y movimiento-ritmo  ovimiento-





		movimienritmo y movimiento-ritmo y movimien
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		¡Muy bien, qué gran esfuerzo! ¡Descasa!



		to-ritmo y movimiento-ritmo y movi



		Son nuestros fonemas líquids, sonidos de odo el mundo, que no solo



		Ahora vamos a entendes n el idoa que hablamos, sin que sn de fácil coprensión



		miento-ritmo y movimiento-ritmo y



		cntinuar con (como cuand tienes la boca llna y cerrada y quieres decr algo, o cmo



		cuando cuentas que un amgo s cayó montando en bic, o que se estrelló



		las señras



		ovimiento-ritmo y movimiento-ritmo



		cn tro, ¿cómo dices?...y ¡pum !).



		onomaopeyas:



		En el mundo hay iles de sonidos desconocidos, que n son sólidos, duros



		movimiento-riy movimiento-ritmo y movimiento-ri



		coo rcas; estos son sonids líquidos, que fluyn como el  agua, que no son tan fáciles de escrbr, pues o son del  papel: sn sonids del are. Fi je s che de, es la



		tmo y movimiento-ritmo y movimien



		clave de aprendizaje: F más aire, entre dents,  snido de agua a presión o vendaval; J d



		to-ritmo y movimiento-ritmo y movi



		gargana, sonid gutural que da un  poco de ied; S más aire, sonid  selváico, de serpiente rondand



		miento-ritmo y movimiento-ritmo y



		cerca, sonido de espesura; CH  snido de agua, o de llave del  lavaplatos abera de recip-



		movimiento-ritmo y movimiento-ritm



		ent lleándose; TH (de) de



		dinte e inglés, de escape de



		o y movimiento-ritmo y movimiento-







		gas. Estos son ls sonidos  naturales que nos rcuerdan  que somos hechos d la misma



		ritmo y movimiento-ritmo y movimie



		cosa: de alma, de música, de



		CH ritmo. ¡Intenta descubrirlo! Luego  tata de hacer los mismos sondos



		nto-ritmo y movimiento-ritmo y mo





		de aie, pero pronunciando una vocal  al mismo tempo. Escucha:



		y movimiento-



		viiento-ritmo y movimiento-ritmo



		vimiento-ritmo y movimiento-ritmo  ritmo y movimiento-ritmo y movimien



		76



		to-ritmo y movimiento-ritmo y movi



		Escribe de aquí hacia allá, de izquierda a derecha. Piensa el tiempo en Ahra todos junos, cantando con nuevas vces,



		círculo. Lo que haces es una partitura viva que no es línea. Imagna aprendiendo sonidos de todas las partes del undo.



		una partitua de iempo en la que la serpiente se cme su propa cola



		miento-ritmo y movimiento-ritmo y



		Bailando co pasos y palmas, con patas y alas de



		o en la que la espiral n termina de dibujarse. ¡Ahí está el ritmo! Es una



		urdimbre circular llena de aire y alas, pasos tejids, secretos dichos, pájaro. Aquí te dejams dos claves africanas, una se



		slencos existens. Ahí está ú crazón boba, que iene su llama Kpasha y la ota Gahú, ira cómo



		ovimiento-ritmo y movimiento-ritmo



		propo andar al gual que tus pass, haciendo parte allí tambié se baila con alas y pies



		del rtmo sin que t des cuena: crazón,



		mágicos ¡Como tú!



		ritmo, música.



		y movimiento-ritmo y movimiento-ri





		Escucha:



		tmo y movimiento-ritmo y movimien  to-ritmo y movimiento-ritmo y movi  miento-ritmo y movimiento-ritmo y  movimiento-ritmo y movimiento-ritm  o y movimiento-ritmo y movimiento-



		¡Nuevamenteelcírculo…sigamosintentándolo !



		ritmo y movimiento-ritmo y movimie  nto-ritmo y movimiento-ritmo y mo  vimiento-ritmo y movimiento-ritmo



		composicion y creacion-composicio
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		y creacion-composicion y creacio  composicion y creacion-composicio  y creacion-composicion y creacio  composicion y creacion-composicio  y creacion-composicion y creacion



		creación y



		composicion y creacion-composicio



		composición



		y creacion-composicion y creacio  composicion y creacion-composicio  posicion y creacion-y creacion-co  cion y creacion-composicion y cre



		composicion y creacion-composicio  posicion y creacion-composicion y



		Profesora: Juliana Atuesta | Texto: Natalia Jarmillo



		composicion y creacion-composicio
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		y creacion-composicion y creacio



		Para despertar el cuerpo, iniia con la imagen de una bolita  que se introduce en él para viajar po todos los espaios que l  compne. En un principio, puedes iniciar el recorrido por las



		composicion y creacion-composicio



		articulaciones: muñecas, codos, rdilla, tobllos, hombrs,  cuello, y aquellas asociadas a la pelvi. Recuerda que las



		Profesora: Juliana Atueta articulaciones proporcinan elasticidad, platicdad y apertura



		y creacion-composicion y creacio



		Texto: Natalia Jaramillo



		al cuerpo, así que juega con ellas para xpndir las posbili-  dades de moviment.



		composicion y creacion-composicio



		Esta bolita también puede viajar hacia lugares inhóspts,  como los son los órganos internos, la lengua, el ráneo y el  rstro. Aproveha este moento ara expandr tu reatvdad



		y creacion-composicion y creacion



		e imaginación, enviando esa bolita por todo este terreno  infinito de posibilidades que es el cuerpo humano.



		composicion y creacion-composicio



		Luegode estemomentodedspertr,encuéntratecon unaparejaparaquesemuevanjuntos .



		y creacion-composicion y creacio  composicion y creacion-composicio



		Ahora, estando ubicado frente a tu paeja, vas a  omunicarte a través de partes del uepo; para  esto, fija tu ateción en su hombro deecho y



		posicion y creacion-y creacion-co



		muévanse juntos reando dinámics de velocidad,  jugando con diferentes nivls en el espaco y  acercándose o alejándose, simpre uno en frente



		cion y creacion-composicion y cre



		del oto. Luego se omuncan a través del dedo  meñiqu de l mnoizquerda, la oreja dereha, un  olmillo izquierdo, el omblg, la cadera, la espalda,



		composicion y creacion-composicio



		una costilla derecha y el corazón.



		posicion y creacion-composicion y



		composicion y creacion-composicion
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		creacion-y creacion-composicion y creacion-



		Cmoya has id xplorndo una cmuicación a través de parts  del cuerpo, pueds provehar este cotacto para traer a la  imaginaión un palito que se ubica e alguna parte de tu cuero y



		composicion y creacion-composicion



		en el de tu areja. La regla del jueg es o dejar caer este palito  imaginario, que viajará de nuevo pr ese territorio del uepo  que es finito, pero que genera



		creacion-y creacion-composicion y creacion-  composicion y creacion-composicion  y creacion-composicion y creacion-



		composicion y creacion-composicion



		Para foenta l trabjo en equpo, puedes uirte a otra pareja para fomar un grupo de uatr persoas, que se toman de las manos frmndo un írcul. La  regla del juego es que deben formar un nud etrando saliendo por los difrntes huequitos que se va formando entre ls integrantes de la rueda. Las prmeras  puertas de entrada y alida son los brazs, pero e la medida en que vas exprimentndo, puedes ir ecotrando otras partes inusuales hasta er un nudo ceg



		creacion-y creacion-composicion y creacion-



		desde allí desanudar.



		El cuerp e encuentra ahora en estado de alerta, grcias a la  onscinci que se ha geerado al agudizar la prcepción y la



		composicion y creacion-composicion



		sensibilización a nivel orporal.



		posicion y creacion-y creacion-com



		Para cerrar este momento, vuelve con tu pareja, pero esta vez van a  cerrar los ojos, para volve a moverse a través de la relación con partes  del cuerpo que cada quin elije, imaginad que están conetadas



		cion y creacion-composicion y crea



		com sucedía on los ojos biertos. Es nteresante cómo se pued  incrementar el nivel de escucha, imaginación y reeptividad,



		a pesar de que, en aparencia, parezcan ir cada uno por su lado.



		composicion y creacion-composicion



		Déjate nundar por la evoluión que tiene cada ejercicio, es matera viva  que pasa de u estado a otr, es siepre sorprendente que a pesar de



		creacion-



		teer una tareas especifica con un ejercci, este sea a la vez



		posi y creacion-composicion y



		descnocido, sn saber a dónde te va a llevar.



		composicion y creacion-composicio
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		creacion-y creacion-composicion y creacio



		Para esta parte del trabjo, de mezcla de ingredientes, podrías inspirarte en rgunt que tene una relació estreha cnla creaión en danz.



		A continuaión te prsentremos alguns ejercicios de exploración, que podrías utilizar en diferentes cmposiciones dancísticas.



		Para introduci el jrcicio preguntas:



		composicion y creacion-composicio



		¿Cóo soy cnsciente de mi ritmo interior? ¿Qué puedo hacer con otrs cuerpos?



		Se trabaja en parejas de la siguiente manera:



		Para encontrar psible respuestas, se debe formar una fila a un ostado dl salón y otra en



		creacion-y creacion-composicion y creacio



		el costado del fent, de mnera que cada persoa de la fila tiene al frente una perona al



		Un miembro de la pareja va a servi de arcill, plstilina o  otro lado del espacio. Cundo se dé una señal (palmas, silbido, etc.), vas a caminar natural-



		masa, para que sea modelado por su compañero; puedes  mente hasta tu compañero, te paras cerca de él, frente a frente, l iras a los js, y te



		composicion y creacion-composicio



		jugar muchas variedades de formas, imprimirle sentidos,  devuelves de espalda haca tu puesto; apenas llega el primero, sale el segundo y repite la



		recoocer todas las psibilidades expresiva de ese uerpo.  acción y así sucesivamente con todos y tdas.



		y creacion-composicion y creacion



		Para ampliar las posibilidades, acércat primero a ese uerp,  Para llega a un nivel más alto, se repite lo mismo pero on ls ojos cerrads, calculando el



		descubre su materialidad, textua, olor y temperatura.  ritmo de tu caminar pr alanzar a tu compañero en el tr extreo del salón. Acude a tu



		percepión, no a la rzón, que te dicta a cotar los pasos.



		composicion y creacion-composicio



		Cuado todas las parejas hayan termindo con su  escultura, la exhiben en el useo y td lo escultores



		Recuerda que la lcmoción es un rtm primordial, de los primeros que se alcanzn en el



		las aprecian.



		desarrollo, y or es mimo es automatizado como acción. Resulta impotant hcerse



		creacion-y creacion-composicion y creacio



		consciente de esto n l cmino para buscar el ritmo interior.



		composicion y creacion-composicio  posicion y creacion-y creacion-co  cion y creacion-composicion y cre  composicion y creacion-composicio  crea-



		posicion y creacion-composicion y





		composicion y creacion-composicion
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		¿Qué es una palabra, com uso una palabra?



		Caaarrrl s



		creacion-y creacion-composicion y creacion-



		Cntinuamos en parejas que se van a ubicar frente a fente, pro cda uno en un



		aar Antoni o



		M extremo del salón, y se van a comuicar llamándose por el nombre. L idea es que l



		SANN gren entablar una cversación a partir del uso de los nmbres, de forma que



		composicion y creacion-composicion



		M puedan psrpor muchs matices emocionales, por diversas situaciones y por silencis.  Progresivamente las parejas se van aercando y acercand hata estar muy cerca.



		creacion-y creacion-composicion y creacion-  composicion y creacion-composicion  y creacion-composicion y creacion-



		¿Qué es la primera reacción?



		Escuha difeents tipos de múscas y vas a estar muy sensible a la primera



		reación que llga; puede ser algo muy simple, pero lo imprtante es escuchar



		composicion y creacion-composicion



		la honestidad del cuerpo. Luego de explrar co varios tipos de músicas, vas a



		escuchar otra serie de pitas musiales y reaccioar lo más contrario a la



		creacion-ysensacióncreacion-composicionque te llga inmediatamente escuchas el sonido. y creacion-  composicion y creacion-composicion



		¿Qué siente mi cuerpo y qué puedo hacer con mi cuerpo?



		posicion y creacion-y creacion-com



		Acuétate en un lugar en el espacio. Estando allí vas a cerrar Suavemente vas a imaginr ómo van apareciedo los dedos  ls ojo y a esuhar esta música suave relajante. Imagina del pie derecho; tómte el tiempo para cada detalle de esos  que tu cuerpo no está presete en este salón y en la medda dedos, luego aprece el pie, la pantorrilla, la rodilla, los



		cion y creacion-composicion y crea



		que se vaya nombrando sus partes, vas a ir pareiendo. dedo de la pierna zquierda, la pierna completa, la cadera,  hasta que aparee la cabeza. Es importante que te tomes l



		Respira profundamente, solo el aliento xiste. tiempo para dibujar en tu iagiación tu propo uerpo al ir



		composicion y creacion-composicion



		apareciendo en el espaci.



		Antes n habías naido, ahra estás aquí, y por esa razón muy udadsamente empieza a over tu cuerpo como



		creacion-



		posi y creacion-composicion y



		s fuera la primera vez, exploa, prcibe y siente l que tu cuerpo expresa a través del movimient.



		nclusion en el aula-inclusion en
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		el aula-inclusion en el aula-inc  lusion en el aula-inclusion en el  aula-inclusion en el aula-inclus  on en el aula-inclusion en el aul  a-inclusion en el aula-inclusion



		inclusión



		en el aula-inclusion en el aula-i



		en el aula



		nclusion en el aula-inclusion en  el aula-inclusion en el aula-incl  usion en el aula-inclusion en el  ula-inclusion en el aula-inclusio



		n en el aula-inclusion en el aula  nclusion en el aula-inclusion en



		Profesora: Pauna Avellneda | Texto: Vivan Ladino



		nclusion en el aula-inclusion en



		83



		el aula-inclusion en el aula-inc



		Primero haz u círulo, figura en la cual tods estamos, todos podemos ser… Pregúntate  por tu cuerpo, cómo está, cómo se mueve, qué facilidades tin. Pregúntat por aquello  que sientes, aquelo que aún no ha llegado tu cuerpo, pregútate por e dolor o a



		lusion en el aula-inclusion en el



		incomodidad n e movimiento. Pregúntae tu cuerpo ¿cómo está ahora mismo? y, s hay



		algo que deban saber de ti en este círcuo, dilo.



		Profeora: Paulina Avellaeda



		aula-inclusion en el aula-inclus



		Texto: Vivia Ladno



		deéloellaparapoderdanzar juntos?



		Pregúntaleacadau oporsucuerpo... ¿quéesloqueecesitas saber



		¿cómo está?,



		on en el aula-inclusion en el aul



		¿cómostánsus rodillas,  cómostásu ánimo?



		a-inclusion en el aula-inclusion  en el aula-inclusion en el aula-i  nclusion en el aula-inclusion en  el aula-inclusion en el aula-incl  usion en el aula-inclusion en el  ula-inclusion en el aula-inclusio



		Es importate que cada uno de los integrantes de este círculo se lo pregunte. Que sepa por boca  de otro que cada curpo es distinto y tiene un ritmo diverso, que se puede reconocer al otro en



		n en el aula-inclusion en el aula



		sus potecias, n sus distancis y sus dolores…



		nclusion en el aula-inclusion en



		inclusion en el aula-inclusion en



		84



		l aula-inclusion en el aula-in c



		Ahora cre una líne y realiza preguntas qela transformarán



		en dos o más filas, depende de la pregunta que formules:



		lusion en el aula-inclusion en el



		¿Quién es



		aula-inclusion en el aula-inclus i



		de Bogtá?, ¿A quién



		l gusta



		la remolach?,



		on en el aula-inclusion au l



		¿Quién sabe  hblar



		a-inclusion lenguaje





		aula-inclusion



		de señas?,



		en el aula-inclusion aula- i  nclus on en en  el aula-inclusion aula-inc l



		¿A quién



		le gusta



		usion el ¿Quién dibujar?,el a



		puede ver?...



		ula-inclusion en el aula-inclusi o  aula-n en el aula-inclusion en el aula-



		Ahí está lo dverso, en las distitas formas en cómo nos  reacionamos cnel mundo. Ahora todos lo pueden ver,



		inclsion en el aula-inclusion en  el aula- somos distintos, pero siempre etams co otros…



		nclusion en el aula-inclusion en



		85



		el aula-inclusion en el aula-inc  lusion en el aula-inclusion en el



		aula-inclusion en el aula-inclus  on en el aula-inclusion en el aul  a-inclusion en el aula-inclusion  en el aula-inclusion en el aula-i  nclusion en el aula-inclusion en



		En parejas. Uno adelante, co los ojos cerrados, con la respiración Piens en la oportuidad nueva de conocer el mudo con otros  profunda y los pie conscientes. Uno atrás, co la palma de a mano sentidos… huele, siete el aire coado entre tus deds, toca… palpa…



		el aula-inclusion en el aula-incl



		izquierd en la zona umbr del otro, y la maoderecha sirviéndole de escuch. Si eres el d atrás, brínde segridad a tu cmpañero, llévalo  apoyo a l mano derech del otro; este será el encargado de llevarlo a a reconocer texturas, formas, temperaturas, niveles, superficies  explorar el espacio. Inicin cminando leto… Si eres el de adelante, rugosas, lisas, frías, sudorosas, puntudas, redonds, una esquna del



		usion en el aula-inclusion en el



		repira prfudo, cierra bin los ojos ¡no hagas tramp!... lugar, fi…



		Enséñale el mundo que tú ves para que él lo conozca a su manera. Ahora cambia d rol



		ula-inclusion en el aula-inclusio



		¡Puedes darte



		la oportunidad de



		aula-n en el aula-inclusion en el aula



		cerrar os ojos,  déjate sorprender  por lo inesperado!



		el ala-



		nclusion en el aula-inclusion en



		inclusion en el aula-inclusion en
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		el aula-inclusion en el aula-inc



		Cambia de prej, sige conciendo. Frente a frte. Uno propone un movmiento, el



		otro o sigue… Este es n ejercicio de respuesta, y respuesta, y respueta nfnita a u



		movimiento inicil. Céntae l otro, a través de tu uerpo, tu manera de vvir el



		lusion en el aula-inclusion en el



		movimiento y, l mismo tiempo respódele… Él se mueve y tú respondes con tu



		propio movmiento.



		aula-inclusion en el aula-inclusi



		Ahora, con l misma pareja… elijan quien empieza eta vez la comunicación.



		Él o ela hace un movimento y tú lo interpretas: oberva cncuidado lo qu hace



		on en el aula-inclusion en el aul



		co su curpo e imítalo co tuyo. Es un interpretacón, prque uestros cuerpos





		so distintos y uestra posibilidad de movernos también es diversa. Pensa que no a



		todos nos gusta la remolacha, o no todos somos de Bogotá, o no todos, por ejemplo,



		a-inclusion en el aula-inclusion



		teemos u cuerpo con catro extremddes.



		¡Nuestros uerpos son dstints, deja qu el otro t hable!



		en el aula-inclusion en el aula-i



		Es hora d imaginr. Sige con tu pareja, ya se onocen n poco, ¿n? Tú cierra los ojos. Él o ela se



		nclusion en el aula-inclusion en



		disponen a moverse. A la cuenta de tres, tú mpieza a imginar cómo el otro se mueve; mientra, el



		otro se meve libremente. Cuando tu compañero o compañera pare, v a decr “ya”. Y tú, como



		el aula-inclusion en el aula-incl



		has imginado tod l que ha hcho, vas a mpezar a imitar ese movimieto qu e otro hizo



		cuando tenías los ojos cerrados. Después cambian de rles…



		¿Qué pasa?, ¿hy algo que e quiera decir l otro?



		usion en el aula-inclusion en el a  ula-inclusion en el aula-inclusio  aula-n en el aula-inclusion en el aula-  inclsion en el aula-inclusion en  el aula-



		inclusion en el aula-inclusion en  inclusion en el aula-inclusion en
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		el aula-inclusion en el aula-inc  lusion en el aula-inclusion en el



		Ahora camba nuevamente d compañero. Vas a armar un grupo de tres o cutro personas.



		Depende de l cntidad de curpos e moviminto en el lugr. Uode ustds se va a



		aula-inclusion en el aula-inclusi



		ofrecer a ser el líder de este grupo. Él o ela va a comenzar a moverse y los otros va a  segirlo imitándolo. Cuando quieras ser e líder sé creatvo, cambia de movimieto  repentinamente o irrumpe e el espaio de manera que los tros te sigan (tambié



		on en el aula-inclusion en el aul



		pede pasar que o quera seguirte, tomn na decisón, se queda o sigun o e  líder de movimieto…). La ida es que en el grpo todos puedan ser en algú tiempo  y e su propio ritmo el lídr de grupo. Puedes crear con sonidos, con mágees estatua,  co movmitos lentos y rápido… ¡Dsfrútalo!



		a-inclusion en el aula-inclusion  en el aula-inclusion en el aula-i  nclusion en el aula-inclusion en  el aula-inclusion en el aula-incl



		Para terminr, vamos a volver al trabajo e



		usion en el aula-inclusion en el a



		parejas, cn ua person que o conozcas aún. Pon  muy suavemete una mano sobre un punto de tu  compañer, puede ser un brazo, una pantorrilla, un  pierna, etc., mietras él o lla está atnto/a a tu



		ula-inclusion en el aula-inclusio



		contct. Siete el calor de su cuerpo, la ropa que llev



		puest… ahora pon más fuerte tu mano… iente su piel,  lega sentir su músculo y su hueso… ahora, sal del  contcto con ese cuerpo sintiendo las mimas capas e



		n en el aula-inclusion en el aula-



		revers… el hueso, l músulo, piel, s ropa, su clor.



		Ahora invierte los rols, e otro entr en contacto Dejen fluir esta relación. Conzca uevos nivles, arriba, y abajo, en el piso, desizán-



		contigo co la misma suavidad que tú le entregste. Así, dose suavemente. Ahora magina que tú ers u gato qu s posa sobre una sperficie



		en esa relación qu han construido, comienza a dejr



		(ese es e otro)… puedes salir y etrar dl cuerpo del otro cuantas veces qieran.



		inclusion en el aula-inclusion en



		posar algua part d tu cuerpo sobre na de él o ella, y



		deja también qe e pose sbre ti. Escuch l otro cuando quiera que tú sea u superficie.



		inclsion en el aula-inclusion en  el aula-



		inclusion en el aula-inclusion en
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		Ahora toma un lgar en e espcio. Y comenza a pesar una



		el aula-inclusion en el aula-inc



		acción/movimiento qequieres que tu cuerpo realie…  puedes describir el movimiento que va a ocurrir ates de  qee movmiento sceda. Digo: mi mano drcha toa mi



		lusion en el aula-inclusion en el



		rodilla izquerda, pero mi ceja drecha me hala hacia la  derecha, entonces mi pie dercho da un paso hacia a  derecha y se eleva del pso… pudes imaginar n tu propi



		aula-inclusion en el aula-inclusi



		tiempo qué quieres hacer y hacerlo... ¡Baila!



		Y crea a músic que danzas co tus pabrs. Depués





		on en el aula-inclusion en el aul



		haz lo mismo e sentido contrario. Tienes que ser veoz



		y estar muy cocetrado… describe el movimiento que



		estás realizado y baia, intntando encontrr flidez entr



		a-inclusion en el aula-inclusion



		tu movmieto y tus paabras. Ahora es tu cuerpo el que s



		mueve y tú solo debes describir aquello que él hace.



		en el aula-inclusion en el aula-i  nclusion en el aula-inclusion en  el aula-inclusion en el aula-incl



		Para terminar, reúnete nevamente con un



		usion en el aula-inclusion en el a



		compañero/a. Vas pintar el moviminto del otro.



		Tú dice, mano derecha arriba, pi izquierdo



		adelante, brazo dbujando uaola, corriedo como



		ula-inclusion en el aula-inclusio



		un mico, nariz inflada y desflada, salto, giro…



		Sé creativo y pon danzar al otro como si fuera el



		aula-n en el aula-inclusion en el aula-



		prsoaje de un cuto.



		¡Ya solo t a ti quda intentarlo!



		inclsion en el aula-inclusion en  el aula-
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		luminacion-diseño de vestuario, e  cenografia e iluminacion-diseño d  e vestuario, escenografia e ilumn  cion-diseño de vestuario, escenog  rafia e iluminacion-diseño de vest  uario, escenografia e iluminacion



		de vesturio



		escenogrfía



		diseño de vestuario, escenografia



		e iluminación



		e iluminacion-diseño de vestuario,  escenografia e iluminacion-diseñ  o de vestuario, escenografia e ilu  minacion-diseño de vestuario, esc  grafia e iluminacion-diseño de ve



		Profesores: Pauln Avellada, Alex Gümbel y Jhon Traa | Texto: Natala Jaramillo y Vivian Peña



		diseño de vestuario, escenografia
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		luminacion-diseño de vestuario, e



		Para empezar responde las siguintes prgunas:



		¿Qué vas a proponer o cuál es tu propusta de diseño para la escenografía



		cenografia e iluminacion-diseño d



		la iluminación o e vestario?



		¿Conoces l proceso creativo de los intérpretes y directores de la obra?



		Profsores: Paulina Avellaneda,



		e vestuario, escenografia e ilumn



		Alex Gümbel y Jhon Tiana



		Texto: Natalia Jaramillo y



		Vivian Peña Ahora imagin 3 cajones donde vamos a  agupr las varibles a tner en cuenta para



		cion-diseño de vestuario, escenog



		rticula la prpuesta y llegar al objetivo.



		rafia e iluminacion-diseño de vest



		Primer cajón:



		El formal, tine que ver con la stética o la



		uario, escenografia e iluminacion



		belleza e lo construid.



		Segundo cajón:



		diseño de vestuario, escenografia



		El funcional, s refiere a lo cómodo, práct-  co y útil que debe ser el vestuaio, la esce-



		e iluminacion-diseño de vestuario,



		nografía u otro objetos utilizados.



		escenografia e iluminacion-diseñ



		Tercer cajón:



		Lo comunicativo, que se interesa por narrar



		o de vestuario, escenografia e ilu



		lo que se quiere trasmitir n la obra.



		minacion-diseño de vestuario, esc



		Ten estas varibles muy en cuenta para sguir los  siguientes pasos en l ventura de hacer posibl lo que la



		grafia e iluminacion-diseño de ve



		imagnación, fntasía, creativia y nsoñacions  humanas desean convertir en realidad.



		diseño de vestuario, escenografia
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		esiluminacion-diseño de vestuario, es



		Pasos



		cenografia iluminacion-diseño d



		I.Anota las primeras ideas (Músic, txtos, deas)



		II. Recopila iformación



		III. Investiga sobre propuestas ya hechas y úsalas como



		e escenografiaeferentes e ilumn





		IV. Presencia los ensayos d las obras para qe los



		cuerpos narren lo que necsitan



		V. Escribe varas propuestas a partr de os pasos



		icion-diseño vestuario, escenog



		nterioes



		VI. Define el diseño más cercano a la idea



		VII. Haz planos de escenografía e iluminación, dibujs de



		rafia iluminacion-diseñovestuaio o de ls objets de vest



		VIII. Lleva los planos y ls dibujos a la realidad, elabora,  produce, pinta, construye, acomoda, crea



		IX. Haz eguimiento en los ensayos, para saber cómo



		uario, escenografia e iluminacion-



		funcionan os elementos, el vestuario, las lues y para  realizar los ajustes necesaros



		X. ¡Listo!!! ¡A la fnción!!!



		diseño de vestuario, escenografia



		XI. Almaena y garda debdamete los elements, luces  y vetuario para las próximas funciones o giras



		e iluminacion-diseño de vestuario,



		Algunas recomendacones:



		- Es necesario y muy importante que participes



		en todo l proces creativo y sólo sí pdrás



		escenografia e iluminacion-diseñ



		lograr unidad entre la oba y l propuesta de



		vestuario, escengrafía e iluminción.



		- Enuntra hrramienas de comunicacón



		o de vestuario, escenografia e ilu



		para graficar lo que tienes en la cbeza ya que  todo el problema del diseño escénico tiene que  vr con la comunicación.



		escenminacion-diseño de vestuario, escen



		- Ten una bitácora diario pues te permite dar  riend suelta a la imagiación, úsala mientras  tienes un regstr de todas las ieas que van



		dndo form l qu srá el proucto final, “la



		grafia e iluminacion-diseño de ver



		bitácora es l memoria visual”.



		diseño de vestuario, escenografia
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		Recuerda: El color es muy importante pues no existe escengrafía sin iluminación, l color es un reflejo de l luz y



		esluminacion-diseño de vestuario, e



		el cuerp se moifica pr influncia de los colores. L ilumnación pue manejarse on colores frís, cálidos o neutrs



		FRÍOS



		cenografia e iluminacion-diseño d



		CALIDOS NEUTROS



		e vestuario, escenografia e ilumn



		PATAS



		(AFORO LATERAL)



		cion-diseño de vestuario, escenog



		ARLEQUÍN



		rafia e iluminacion-diseño de vest



		TELÓN DE BOCA



		uario, escenografia e iluminacion  diseño de vestuario, escenografia



		CICLORAMA



		(AFORO DE FONDO)



		PROSCENIO



		e iluminacion-diseño de vestuario,



		Glosario asocido a la escenografía



		escenografia e iluminacion-diseñ



		Procenio: Boca del escenaio, telón de boc. Escenografía: Encrgada de ambietar el espacio y l  Teatro a la italiana: Caja negr. tiempo (cronológico, atmosféric) además e aportar un



		o de vestuario, escenografia e ilu



		Aforo: Patas. pinclazo artístico y pomover una atmósfera motiva.  Bambalinas: Tapan la luces. Tipos de escenarios: Poscenio, sabelino o tipo corbata,  Arlequín: Tapa las luce pero es ondulado. espacios o cnvencionales, tipo don, bierto y circular.



		escenminacion-diseño de vestuario, esc



		Ccloram: Pantalla empleada para crear la ilusión de infinito



		grafia e iluminacion-diseño de ve



		Todos estos elemntos son las estrellas que onforma la constelación del diseño. ¡A crear!
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		aestros y sus reflexiones-los ma



		tros y sus reflexiones-los maest estros



		y sus reflexiones-los maestros os y  us reflexiones-los maestros y su  eflexiones-l maestros y sus ref



		sobr



		los maestros



		xiones-los maestros y sus reflex lexiones-los



		y sus



		reflexiones



		nes-los maestros y sus reflexione ones-los  s maestros y sus reflexiones-los los  aestros y sus reflexiones-los ma



		tros y sus reflexiones-los maest estros



		y sus reflexiones-los maestros os y



		us reflexiones-los maestros y su



		los maestros y sus reflexiones-los los



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Carolina Ramírez: PREBALLET Y BALLET



		Pr Natalia Jaraillo



		“Mi memoria de chquita es d sempre ver a danza como alg muy natural, es



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		part d la vida, del día, como ir a almorzar es ir a tomar la clse d danza”.



		Carolina Ramírez



		Caroina s vincula desde muytemprana edad al mundodel ballet por recoendción médica ya que tenía pie plano



		os y sus reflexiones-los maestros y os



		y displasia de cadera. Sus padres muy implicados n el sano desarrll de u hija dijeron: “si l médico recomendó Ballet



		hagámoslo”. Entró ntonces a la Academia d ballet Anna Pavova dede los 5 años y llí prmaneció casi una década. Sus



		sus reflexiones-los maestros y sus



		padres, muy respnsablemnt, la llevaron a case de ballet así hubiesen vacacione, nunca faltó a una clase, lo cual contribyó



		a que la danza fuera parte sncial de su ser.



		reflexiones-los maestros y sus ref



		Etrado directamente en materia del ballet como técnica dancísica, Caolina refiere que en su proceo de formación con Ana  Cosuelo Gómez y Jaime Díaz2 tuvo momentos difícils por el nivel de exigencia. Sin embargo, terminó qeriendo mucho l  ballet. En cuanto a la apropiación de una técnic tn xigente a nivel físic Carolina comenta que: “Mi cerpo fue una nota



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		porque respndió muy bien, demás tngo la alura y las pierna largas. La dificultad consistió en cree qu sí podía porqu tuve  un maestr que todo el tiempo me dcía que no. De allí nació ese interés mío por decir imposible que no haya un procso de  formación diferente con un mestro cariñoo, pendiente y senible. Yo lo vivo actualmente a través de mi pdagogía porque en



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		los procesos de formación en edades tempranas cuando se e amoroso lo niños y las niñas respondn inmediatamente”.



		Cooel enmoramiento de Caolina con el ballet era total decidió irse para Austalia a studiar pedagogía de la danza. Realiza



		los maestros y sus reflexiones-los los



		un pegrad en Pedagogía en Danza Clásica con énfasis espcial y profundización en el estudio técnico del ballet y en prceo  de psicolgía del niño movimiento creativo en edades tmpranas. De manera complementaria, al graduarse de bachillerato  Carolina había recibido una titulación en fotografía, conocimiento que e prmitió aplcar al pregrado n Autralia.



		maestros y sus reflexiones-los ma



		Desde su retorno a Colombia Carolina ha sido proesora indpendiente de Ballet lo qu le ha permitido acercare a diferentes



		contextos tales como: escela privadas, academias y colgios en donde se ha vinculado en musicaes que le han peritido



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		conocer peronas de diversas áreas artísticas.



		A partir de una expeiencia proesional poco agradable que tuvo Carolina en uno de ls colegios en los que trabajó como



		os y sus reflexiones-los maestros y os



		pofesora de balet, mpezó a crecer un deseo profundo por ser independiente laboralmente, y a partir de ese impuls nació la



		Fundación Formarte danza-músca. Al respecto comenta: “La fundación fue un interés desde mi llegada [al país] prque mi



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		2. Dirctores de la Academia Anna Pavova



		los maestros y sus reflexiones-los los



		los maestros y sus reflexiones-los los



		95



		maestros y sus reflexiones-los ma



		núcleo familiar: padre, madre y hermano, somos docents. Mi hermano es docet n múica y mis padres en humanidades



		[El padre de Carolina es psicólogo y la madr es especialista en salud mental]. Yo pnsaba que nosotrs teníamos todas ls



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		poibilidade para tene una empresa, sr independentes y o tenr un jefe…El objetiv de la fundación es crar procesos



		de formación itinerantes”.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		Sobe la trayectoria y desarrollo de la fudación Carolina cuenta: “Smo jóvenes, hast el momento nuesto pryecto más  gand s Danza-contxto, para el desarrollo d éste ha sido cave la alianza-amistad con Juliana Atuesa. Ha sid una gran  expeincia en todo sntido desde el hacer en los talleres, en o ogístico y en lo adinistrtivo”.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		Carolina se vncula como mastra del programa “Primeros Saltos” ríz d su viias a la Gerencia de Danza a donde aiste



		a runiones de Danza-contxto y e le propone ser la profesora de Pre-ballet y Balle. Caolina comenta que: “cuando me



		reflexiones-los maestros y sus ref



		dijeron si taría interesada en eneñar yo dije de una que í porque cre fielmente en los semilleros y obre todo si son  iiciativas promovidas desde la parte pública. Me h dado cuena que en lo privado el enfoque es el negocio y como l  programa “Primeros Satos” no tiene esta finlidd ntonces da mucha libertad poder trabajar con ello hacia otros



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		objetivos, en otra dirección”.



		Teniend en cuenta la etodología creada po Carlina egún la cual el uo de metáforas facilita la asimiación del



		conocimiento en el mundo infntil, además de bindar la poibilidad a las niña de imaginarse como sto o aquelo, como



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		hadas, brujs, garza, logrando que la clae misma sea una escena y un viaje, quisimos indagar sobre las condicines o los  eleentos que l han permitido cnslidar esta metodología qe actualmente aplica en la ensñanza del ballet, y sobre l  desarrollo de es viaje en donde ls niño y las niñas crean, componen y constuyn movimientos de manera espotáea



		los maestros y sus reflexiones-los los



		ligados a una técnica tan científica como el ballet.



		A esta inquietud Carolina responde: “Yo creo que eso lo aprendí en Australia porque allí las clase no las fragmentan,



		maestros y sus reflexiones-los ma



		epecialmente cuando se trabaja con edads tan tempranas se busca poteciar l movimiento creativo respetando el  movimiento natural. Estando muy conscint de los procsos de desarrll del iño y dede allí han creado unas propuests  de clase muy intereantes”.



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		Y complementa afirmando que: “E tenr que hacer muestras, clase abiertas, estar en contacto con los padrs me ha



		obligado a ir construyendo la clase de sa forma. En las clases con lo adultos sí existe el vocabulario técnico pero igo



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		mantnindo la caidz porque yo siento que los proceos de aprendizaje e deben basr en el rspeto y la enura, la ternura



		es el bálsamo de as rlaciones”.



		reflexiones-



		sus rflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los



		los maestros y sus reflexiones-los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Para concluir la entrevista le preguntamos su opinión sobre lo que debería afianzarse o



		fortalecerse en el programa “Primeros Saltos”, Carolina rsponde: “Un semillero solo puede



		estros y sus reflexiones-los maestr



		ser emillero cuando tien continuidad como es el cas de las iñas de ballet que están  preentes en el progama dsde hace 2 años convrténdse e el smillero de Balet del  programa “Primeros Saltos”. Yo considero que el acierto más grade s verla llegar satand



		os y sus reflexiones-los maestros y



		felices a clase, ese es l indicador principal que dtrmina si se está haciendo bien el trabjo.  Mi objtivo es dejarlas namoradas”. Luego añad que su sueño y recomendación par el  pogama “Primeros Saltos” es poder ir trabajando todos de a man para auentar l



		sus reflexiones-los maestros y sus



		intnsidad de hras de forma tal que se pueda estructurar por semestres y en ee prime  smestre trabajar cn los curpo in pensar en el tro que estará observando para ya en el  sgundo semestre dedicars n la ecena y en a muetra del proceso.



		reflexiones-los maestros y sus ref  lexiones-los maestros y sus reflexi  reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones-  los maestros y sus reflexiones-los  maestros y sus reflexiones-los ma  estros y sus reflexiones-los maestr  os y sus reflexiones-los maestros y  sus rflexiones-los maestros y sus  reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los



		sus reflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Francico Hinstroza y Ketty Valoyes: DANZA AFRO



		Por Vivian Ladino



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		Francisco Hinestrosa y Ketty Valoyes son desde el 2011 los profesores de as clae de Danza Afro en l programa



		“Primeros Salto” de la Gerncia de Danza dl IDARTES. Un de los ejs que dinamizan sus clae es la relación entr la tradición



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		y la cración. Entiendn la propuesta de su clas como un legado de sus maetros, especilment de la región del Pacífico norte,  pues fu allí donde ellos crecieron y se frmaron mpíricamente en el mundo de la danz. Recurdan cómo en las nche de su  infancia solían estar fura de sus casas catado y bailando. Eran os relato que contabn sus abuelo, sobre duendes o brujas



		sus reflexiones-los maestros y sus



		qu iban por el agua, aquellos que terminaban en dinámicas de juego, en ronda infaniles. Fancisco recuerda cómo la primera  vz que “se perdió” fue detrás de una comparsa en la Fiestas de San Pcho; él no e senía perdid, pero su familia no abía en  dónde estaba. Ketty, por su parte, recuerda cóm cuando era una jovencita hacía pare de un grupo de danza en el que iban a



		reflexiones-los maestros y sus ref



		distitos lugare del Pacífic, en donde eran los ncestros quienes les enseñaban u legado cultural, us canto y us bailes. Así,  la daza, como compañera de crecimiento, se convirtió n un lugar de “lo cmún”, del encuentro con la comunidad, y po so  ellos entinden u labor formativa como un “ultiplicar la cultura”, al com les eneñaron sus maetros.



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		Desde a perspectiva del juego, en el que el aprendizaje espntáneo se convierte en n principio fundamntal, ellos nos hablan



		de a posibilidad de crear “fábuls corporale” con los niñs en las clases de Danza Afro. Partiendo de la ida de que os imagi-



		ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		narios de los niños y la niñas son diferente a los de los adulto, ellos encontraron como herramienta pdagógica la “narración”.  Al ser el “relto” l hilo conducto y catalizador del movimiento, la danza deviene “narración corporal”. Los imagnaris infatils  que se conviertn n movimiento sn, según ellos, las “guía ancestrale” en su tabajo.



		los maestros y sus reflexiones-los los



		Existe una “corporalidad” específica de acerdo a la región n la que se nac y se crece, est es, uaforma de moverse, una frma



		de caminar, una forma de bailar. De lo qe e trata entoncs es de involucrar a los niñs y las niñas con los elements que



		maestros y sus reflexiones-los ma



		determinaron esa constrcción corpoal del movimiento, o sa corporaldad. Por ejemplo, uno de los eemento fundaentales  con los que se trabajó en las claes fue el imaginario de vinto de la selva, del moviminto del agua, de la la del mar o del rio,  aociados al movimiento de la ondulación, y, speciament, l imaginaro respecto a divero animaes cm el apo, la culebr,



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		el gallinazo o la tortuga, asociados a su vza niveles e ntencioes/vlocidades de movimiento: el apo perite celerar la veloci-  dad y explorar los pasos de air, mientras qu la culebra permite explorar lo pasos de piso y la tortuga perite hcerpaso lentos.  Francisco y Ketty hablan d la posibiidad d trabajar con ls iños y la niñas desde a espontaneidad y desde el lnguaje no



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		vebal, y no técnico d la danza, en vez de hablar y xplicarle a los niñs y la niñas los niveles, las vlocidades o las cualidade de  movimintos que se proponían explrar, recurriron a ee lenguaje univeral que es la “imgen”, creada en la sensación (del rio,  de la ola, de la seva, tc.) y convertda en ua“información” que e niñ vuelve corporal, de llí s alimena el movimiento.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Uno de los mayore retos feentonces el sr consecuente con esta idea de la “espotanidad”, esta cuaidad que permitía a cad



		niño y niña “disponere al aprendizaje”, a la vzque descubrir su propo mvimieto, su propia “forma de expreión corporal”: su



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		manera particular de se sapo, su manera particular de ser culebra, y d moverse respecto a ls demás niños de l clas. La clases  de afro, por eta razón, no furon siempr iguales: no tuviero ua tmática definida, ni una misma secuenci o mtodología,  aunqe las rondas y juegos coreográficos fueran un elemento trasvrsal a todas elas. Más bien, de lo que se trtó fue de leer



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		las necsidades de grupo de niños y niñas e relación con sus percepcine y gustos, y, con ls xperiencias de cada clase como



		espacio d libre exprsión.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		Otro aspecto fundametal a que hacen referencia l maestros con respecto a la herramientas metodológicas de la clae, es la  posibilidad de permitir al niño y a la niña entrar en una dináica rítmic special que iene cm eencia la relación entre el  movimiento y el snido, los pulo y los siencis. Para ello tabién recurriron a juegos diverss y a ejercicios particulares de



		reflexiones-los maestros y sus ref



		disociación en los que e niñ y la niña aprenden bilar con cada pate de su cuerpo de manera independiente, a coordinar y a



		desarrollar el oído rítmico en relación al moviiento, esto sería aquello que permitía la dinámica grupal.



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		Regresand al punto inicial de reflexión repeco a la elación entre tradición y creación, se podría deci qu la música, l canto  y el jueg (como formas de prendizaje de la vida cotidiana) on los elemento que permanecen como lgado ancestral. Sin  embargo, al convertir los juegos en propuetas coeográfica, e modifican las figuras y en general la ubicación espacial de su



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		dináica (se cran entradas y salidas, frentes, etc.), pues la calle es el lugar de oigen d las rondas y allí no se tenen en cueta  estos elementos d una manea estructurada. Así también, en eta relación, los maestros aportan y transforman ests elemetos  de los juegos corográficos de acuerd a lo que vaa surgiendo en la clae, es deci, d acuerdo con la dinámica espntáea d



		los maestros y sus reflexiones-los los



		creación de lo niños y niñas.



		De manera general, los maestro también reflexionaon acrca de a necsidad de relacinarse de una manera más cercana y



		maestros y sus reflexiones-los ma



		familiar con los niño y las niña. Ponese en su “lugar” para compartir sus vivecias, para que ellos mismos realicen asociaciones  repecto a los relato/imágene y sus vidas cotidianas, para que en realdad “quiera” hacer parte del proces, pero también, par  que ellos tengan la posibilidad de crea una “conianza” corporal en sí msms.Así, según lo maestros, cuand e les da la posibi-



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		lidad de tener experiencias d aprendizaj diversas, los niñs empiezan a elegir y a desarrllar un concepto de “gusto” rspecto a



		la dinámica de la clase, a apropiarse del spacio y de lo que ocurre n él.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		Fancisco y Ketty obsrvaron a lo larg del procso, una transformación de la dináica grupal,s decir, de la elación entre los



		niños. Cuntan cómo al principio del prceso mucho de ellos tenían miedo, “lloraban cundo pasaban a baila al centro”, pero,



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los



	
		reflexiones-



		sus rflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		con el paso del tiempo y la dinámica popia d la clase, cada uno de estos niños logró afianzar en aguna medida su posibilidd



		de expresión en el lengaje no verbal y desarrollar una “seguridad corporal” en la danza, en el movimient. Ls maestros relacio-



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		nan estas reacciones inicials con el contxto social de la ciudad, hablan de las condiciones de ineguridad e incluso dl frio como  factor externo que influye n los procesos d creación de la cofiaza corporal y disposición a la vivencia del cuerpo, y ponen un  punto de comparación con sus propias expriencias de aprendizaje n la infancia, en a región en la que crecieron.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		Respecto a la refexión sobre las herramietas pdagógicas, además, ls maetros hablan de l importancia del tabaj individual,



		en parjas y grupa, así comoel reto que sigificó plantear la posibiidad de trabajo a nivel globl con niños de edades tan diversas,



		sus reflexiones-los maestros y sus



		pus ello implcó el recoocr la diferentes capacidade, destrezas e inquitude de cada uno para poder trabajar. En ete caso  ocurrió que los niñs y las niña de mayor edad terminaron “acompñndo” y en alguna medida “facilitando” el proceo de  aprndizaje de ls más pequño. A su vez, os maetros resaltan l importancia de abajar cn enfoque de género en el



		reflexiones-los maestros y sus ref



		moviminto. Tanto niñas cm niños, dicen, tienen una corporalidad, una frma particular y diferenciada de moverse; en los  niños por jemplo prima e mvimiento de los hombros y n la niñas el de la cadera. Estas diferencia de género on evidents y  está implícita en las formas de movimiento de hombrs y mujeres en las regiones de donde ello provienen, y, dado qu l



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		aprendizaje se da por iitación, esta diferencia en la danza se convierte en un elemento tradicional. A la vz, y en este sntido,  los maestrs encuentran pertinente “romper con los tabúes de género en la danza”, entendiéndola como“forma socia de rlación  desde cualquier edad”.



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		Por último, cb rsaltar las reflexines que con respecto al campo de la danza en Bogotá desarrollan los maestrs. En primr



		lugar llamn la atnción sobre la pedaggía como una preocupación relativamente ecinte en e ámbito de las artes, y l cosid-



		los maestros y sus reflexiones-los los



		eran com “una deuda del país en la edcación”. Señalan qu los maestros de danza tradicioal de las regiones siempre tienen  un inteés artítico (en el campo de la creación) como motor para llevar a cabo procesos de enseñaza, prono una preocupación  o una visión pedagógica respecto de estos procesos, de manra que o qu ha suceddo es una trasformación en los concepto



		maestros y sus reflexiones-los ma



		de enseñanza de lo tradicional. En segundo lugar, haban d la Casona de la Daza como un “espacio estratégico de la danza en  Bogotá” como un “ejemplo ditrital” de aqullo que debría ser replicad en las localidade. Finalmente, per no por ello enos  importante, hablan de la posibilidad de entnder la danza como una “forma diga d vida” y a las “artes” cmoun ámbito socil



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		no explorado, desde el que s pueden construir nuevos referetes d “rlación con e otr”. Dede su perspectiv, “las arte on la  única dimenión a la que no l ha llegado l momento”, su fució ntonce es generar tejido ocial, peritir l transformación  del contexto ocial en el qu vivimos.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los



		sus rflexiones-los maestros y sus  reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Amilkar Olaya: FLAMENCO



		Pr Natalia Jaraillo



		“Se aprende más cando la pesona está a gusto3, tú stá a gusto y ere tú, eso fue l que mpecé



		estros y sus reflexiones-los maestr



		ver en la feria de flamenco en Sevilla. El flameco s buca en la noche y en la adrugda, s difícil



		encntrarlo pro e tu interés de y i lo buscas lo encuntras”.  Amilkar Olaya



		os y sus reflexiones-los maestros y



		Amikar d niño y adolescente pasó por diferentes especialista y médicos debido su dificultad paa concentrare y  tene l dsempeño sprado según las covecione ociales y e ámbito académico; sin embargo, la danza lo eligió. Conoció a



		sus reflexiones-los maestros y sus



		Francisco Jiménez4 quie dspué de estudiar en Sevilla forma un grupo del qu hace pare Amilkar realizan su primera preent-  ación en el Teatr Libélula Dorada, pero después de la presentación se romp el compromiso de l compañeros para eguir y  todo muere ahí.



		reflexiones-los maestros y sus ref



		Amilkar dscubrió en ese mmento que su caino era la danza, pero com requería de ingresos económicos para su sustento,  debió empleare y realizar diverso oficios, que según comnta él, no le funcinaron porque no se podía concentrar.



		lexiones-los maestros y sus reflexi



		En e 2005 ingreó a la Academi de ballet Anna Pavlova luego de concluir su ciclo de aprendizaje en el Ballt Tierra Coombiana  donde cnció diferentes disciplinas artíticas. Por el interés que percibían los directores de Anna Pavlova, Ana Consueo Gómez



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones-



		y Jaie Díz, por parte de Amilka, le cedieron un espacio para practicar Flamenco (zapatear) alí practicaba lo poc que sabía.  Paralelamente s integró al Gupo de Danza Experimental de Ana Conuelo y al Ballt d Anna Pavlova en sus funcines de fin  de año. Sobre esta xperiencia del ballet Amilkar recuerda: “Aunqe no e mefacilitaba porque no tengo rotación n pdía putar



		los maestros y sus reflexiones-los



		el pie porque tengo pie plano, a mí me gstaba el ballet por l tema de air, buscar el are cnstatmnte”.



		En Eneode 2006 vive una experiencia profeional en Amnia en donde s presentó y allí se eamoramá del flamenco al punto



		maestros y sus reflexiones-los ma



		de constatar que era definitivamente su pasión, o como diría él “eso es lo mí”. Si embargo, continúa practicando ballet en Ann  Pavlova. Los padre le aydan a abrir un espacio llamado: Flamenkar Tabla que ac con el objetivo de fmentar y proover  un espacio para el flamenco. E allí donde, a través de evntos mensuales, se dio cunta que había mucha cnfuión tanto por



		estros y sus reflexiones-los maestr



		parte de los aficionados del baile lamenco como por parte del público n lo que se refiere a: el baile clásico espñol, l folclor  andalz y el flamenco.



		os y sus reflexiones-los maestros y



		La exprincia con Flamnkar Tablao insta a Amilkar a buscar y profundizar en la cultura flmenca, para ello debe emprender un  viaje hacia otras atituds, pues en su prpio país no encuentra dichas respuestas, es así como viaja hacia Argentina cntando



		sus rflexiones-los maestros y sus



		4. Nota d la autoa: Etar a gsto e un térmn utilizado España para dsigar un stado emcinal de euforia, fieta, goce y alegría.



		reflexiones-



		5. Fancico Jiménez a graduarse como socólog de la Uiversdad Nacinal se acerca al flamenco y se enamora de él. Realiza un doctorado en Flmnco n Sevilla donde toma clases con Alicia Márquez. A su regreo enseña  y escrib obre el baie Famnco. En 2012 gana l premio de Invstigación e Daza dl IDARTES.



		los maestros y sus reflexiones-los



		sus reflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		con la suerte de ser elegido para participar n ebrero d 2009 de un taller de bail Flamenco dictado pr Manuel Griñan un



		Granadino que ha ganado muchos pemios n Andaucia. Al respecto Amilkar refir: “ yo entro con el pie derecho porque



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		conozco a la gente que hac parte de grmio del flamenc (se acerca gente de Córdoba, Mendoza, Rosario msla gnte de la



		capital federal) y que vive d ello”.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		Radicado en Argentina conoce a Alcia López5 qu taba haciendo una audición para la producción de una Zazuela, ella decide  incluir algo de famenco para meterl en el repertorio de copla Españla. En la audición bil una Sevillana que tiene estructura  coeográfica e improvisa con Tangos (es uavertinte del flamenco) del bailaor y percusionist Manuel Soler. Alicia qued encan-



		sus reflexiones-los maestros y sus



		tada y aunque la remueración fue muy poca e permitió a Amilkar conocer gnte, tener expeiencia y encontrar más elementos



		para su profundizació e l mundo flamenco.



		reflexiones-los maestros y sus ref



		E su sgundo año en Argentina empezó a sentir el “agobio”. Era el pimer invierno solo, en otro paí y con el ecándalo d la  fiebre porcina, no había trabaj. La persistencia h sido una de las llaves de r encontradas por Amilkar en su búqueda con la  daza. Así la cosas y tocand puerta consiguió trbjo n una academia de baile para enseñar reaggeton y en otra, Moo-Ruby,



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		para dar clase de flamenco; no obstante, la poca remuneración y la falta de empleo empjaron a Amilka a rgresar a Colombia.  Sobre este epiodio dice: “Las oportunidade que se pesentaron en Buenos Aires fueron importantes. Me conocieron, me moví y  aprendí, la gente abía que hbí por ahí un bailado Colmbiano”.



		ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		Percibió entoncs otro “agobio” fuerte al regresar al país, relacionado eta vez con l hecho de volvr a empezar, de volver a



		toparse con l ausncia de ineés prel flamenco. A punto de darse por vencido, aparció la recompnsa: “Encontré una opción



		los maestros y sus reflexiones-los los



		enome cnel ICETEX, las becas jóvenes talento. Yo no sabía de su existencia y esa fue mi última luz, a pear de que intenté por  muchos lads con la junta de Andalucía, la caa de la hemandad andauza y con el consulado de España. Pero como es la vida,  finalmente fue mi país quien me permitió realizar mi sueño d viajar a Svilla”



		maestros y sus reflexiones-los ma



		Se presentó a las becas del ICETEX y viajó a Svilla en dond se matrculó en la escula Centro de Arte Flamenco6. Allí Ailkr



		recibe clases de cante, técnica, coreogafía, cajón y pamas. Sin embargo, cmeta: “M mpiezan a frenar mis compañeros pues



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		todos éramo de difeentes partes de mundo y ellos tenían una educación muyesquemática, querían acercarse l flamnco pero  no er artista. Paralizaban mucho la cas hasta llegar a ser exteuant y repetitivo, e flamenco no tiene un estructura ólida  como el ballet clásico es muy libre en eso y n realidad es una búsquda interna porque cada apersona piens difernte y tiene



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		un peso dierente”.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		5. Alicia López es una Importante bailaora y masta d Flamenco ,directra d la escula de danza de Por Aegria n Berna, Suiza.



		6. Cuyo directores son Espranza Fernández y Miguel Vargas.
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		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Sobre esta situación recerda que en oto día de “agobio” rcurrió al cantar gitao l Curro7, quien en una sla frase le resumió



		a Amilkar a lo que debía enfrentarse: “Si para ti entrar a flamnco es entrar a u laberinto ocuro y profund le tienes que poner



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		el pecho”. El Curro al decir sto le inyectó una fortaleza a Amilkar qu le permitió entender qué se estaba enfrentando a un



		proceso y que en la escuela había demasiada informacón.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		Temina la escuea e inicia su travesía en busca dl flamenco. Encuentra otros maestros como Carmen Ledesma y Juan de los  Reyes. Al preguntar sobre la pedaggía de estos maetros Amikar cnteta: “El gitano es celoso con u are, ellos enseñan pero  no la sncia como tal. Hay mucha sangre dentro del flamenco, un genocidio es su historia, la cuesión es cóm tú como



		sus reflexiones-los maestros y sus



		prsona llegas a cnectarte con ello, son muy sincero, les gusta que uno sa directo y yo soy así.



		Amilkar enunca de la siguint forma su búsqueda del flamenco: “Pr mí l flamenco no es dedicare al salón recibir teoría



		reflexiones-los maestros y sus ref



		solament porque es un proces interno y uno necesita hablar con el pofesr prquees una persona que tiene experiencia y uno  no es d sta cultura. Para mi e compartir y escuchar l flamenco, yo l vivo cuando vo a Triana, cando paso po el rio  Guadalquivir, lo vivo desde ahí no olo desde el slón d clae y la teoía. Sy una persona apasionada qe busca las aícs,



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		entender esas raíces, por eso tengo qu juntarme con el pueblo y en las calles para encontrar la esencia cultural. La acadmia es  una cuestión académica pero l esencia cultural está en el pueblo. La academia brinda mchainformación y no sabes qué hacer  con ela. Prfeores comoCarmen Ldsma o Juan de los Reye te enseñan que lo pases no on difíciles sino como tú os haces ,



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		los grandes biladore tienen dos bailes y generalmente profundizan en uno de ellos.



		La constelción dl flamenco es inmensa, hacer palmas es una forma de acercase al flamenco y os pitos (chasquear ls dedos)



		los maestros y sus reflexiones-los los



		es oto camino porque le flamenco es siamé del ritmo. Amilkar refiere como en la fera de Sevilla (la má grande a servici del  flamenc) abría u cabeza para ecuchar y ver. Desde ese lugar comprendió que una persna apasionada por el flamenc tiene  que sentir una fatiga mu grande porqe eo e el flamenco una atiga y un grito de un genocidio, rpreión y marginación.



		maestros y sus reflexiones-los ma



		Hubo una época donde separaron a los hombres de as mujres para desaparecer la raza gitana, por eso esa fuerza, esa pasión,  eecoqueteo, la memoria y la hitoria están n el lamenco. Y la rabia se desprede d sa fatiga a la que fuern obligados a vivir  por pragmáticas del catolicismo. El catolicismo les impidió vivir su cultura plenamet.



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		Eta inmenidad tiene su raíz en las cuatro culturas que se fusioan para dar forma a flamenco, es decir los ndlucs, musul-



		manes, jdío y gitanos. En la historia del flamenco hay muchos ombre que no están registrados porque los qumaron pero



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		quedó un grito que s difunde de generació en gneración.



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		7. Padr d Esperanza Fernándz



		los maestros y sus reflexiones-los los



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Amilkar recuerda cómo se expresaba la tía Anica la Piriñaca8 sobre el flamenco, ella dcía:



		“cuando canto a guto mesabe la boca a sangre” y expica qu para acceder al flamenco, una



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		expresión dancística tan antigua que condnsa la memria de u qujido, e debe vivir un  proceso día a día poque tine otras formas de hablar y de nombrar l mundo. Comercial-  mente se vende el vituosismo con os pis, pero los maestrs e Andalucía, enseñan que l



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		esencial s bailar con arte y para bailar co arte s requiere de esa búsqueda interna, porque



		cada quin tiene una forma única de llegar a su propio quejido.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		A su regreso a Clmbia Amilkar e vincua en 2012 al prograa ¨Primeros Salto¨ donde  dicta clases de Flameco a niños y niñas de coegi ditrital de la Concordia. Su propuesa en  términos pedagógics tiee que ver con la obigatria necesidad de dentrars en la culua



		reflexiones-los maestros y sus ref



		que se driva del flamenco, en su raíces, en su esencia y en u pariculaidad como legado  acestral de ociedades que han ido marginads y sgregadas. El quejid, la agonía y el  ritmo son lementos que se enuncian sin cesar cundo s quiere enende la esencia de este



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		género dancítico que, coo tntos otro, representa las frma simbólicas no verbales de



		una cutura, que por su carácter rtístico, on impeecederas.



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los  los maestros y sus reflexiones-los los  maestros y sus reflexiones-los ma  estros y sus reflexiones-los maestr estros  os y sus reflexiones-los maestros os y



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		8. Tía Anica La Piriñaca (Ana Blanca Soto), fue una cantaora acda n Cádiz 1899 quin paó u vida ítimament rlacionada con los gitans cmpero d Jerez de la Fronte dond murió en 1987. Heedeadel sbrenombre  de su padr, aprendió e flamnco en iestas y runines de grands maetro como Frijon y Tío José de Paua, siend de ete último su áximo trnsmisor, sobre todo en seguiiyas y sleare. Al casarse se retira como cantaora  y al enviudar retoma e cant ralizando agunas grabacioes en 1.965, y actuado n pña y festivales de Jerez.



		los maestros y sus reflexiones-los los



		sus rflexiones-los maestros y sus  reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Caterine Estrada: SALSA



		Por Vivian Ladino



		estros y sus reflexiones-los maestr



		Caterine Estada, maestra de Salsa que se ncrpora al programa “Primeros Salto” en 2012, comenzó a bailar a los  14 años en compañía de su padre, Edgar Estrada, director de la compañía y Academia de sala Nueva Generción d Mambo y



		os y sus reflexiones-los maestros y



		Cha cha chá, quien ya contaba con una amplia trayectoria en e camp de la alsa en Bogotá. Catrine comenzó su trabajo en la  docencia precisament reemplazand a su padr n uno de los espacis en los que él solí enseñar ala.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		Catrine cuenta cómo e principio bailar era para ella era un hobby y una forma ana de bajar de peo pero con el tiempo, se  transformó en una pasió hasta el punto de convertire en su forade vida. Tal como oros maestr del programa de “Primeros  Saltos”, Caterne apredió el arte de bailar sasa cmo legado, y justment por eo, su apendizaje tanto como bailarina como



		reflexiones-los maestros y sus ref



		maestra, ha ido empírico. El trabajo con niños y niñas lo inició con la Fundación Teatrama, una organización cultual qu  trabajaba con población vulnerable, niños y niñs de scao recursos ecnómicos que encontraron en la danza un efugio  temporal, pue tal como o menciona Caterine, estos proceos de enseñanza en danza se encuentran limitados y, en cierto



		lexiones-los maestros y sus reflexi



		sentido, alimentados por las condicion extremas del cntexto ocial en el que vivimos, pero pocas veces logran reguaridad y  estabiidad en el tiempo. Los niños llgan a la danza y son ls padres, en la mayoría de los cao, quienes los obligan a dejarla para  concentrarse en otros trabajos l intrior del hoga o fuera de él.



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones-



		Caterine reslta la diferencia existente entre ser “ejecutante” de salsa, y el ser “fomador”. Para ela, l ser formadr implica l  desarrollo de actitude que pemiten la diposición para la eneñanza. El “ser pacient”, eso que lla aprendió cuando realizó



		los maestros y sus reflexiones-los



		esudios para convertirse en Auxiliar de enfermería, es una d las claves qu Caterine ha afianzado en su trabajo con niños y niña  en la Academia de Baile Paso Latino, escela que fundó y a la que se dedica n la actualdad. Resalta n su proceso de formación  como maestra, u transformación, el desarrollo de una “actitud abierta” y no radical o “muy estricta” con lo niños y as niñas. La



		maestros y sus reflexiones-los ma



		actitud del maestro debe permitir la “comodidad” del niño n l moviment. Nogeerar miedo le hace posible al niño la couni-  cación con el maetro y en ello radica también la posibiidad de generar una diámica rítmica y de movimiento en la que todos  etén “a la par” sin dejar de reconocer las “capacidades” distintas de cada un de los niño y de las niñas.



		estros y sus reflexiones-los maestr



		Otro de los elementos pedagógicos que apropió en su pas por la enfrmería y ha sido clave para la enseñanz de danza a niños,  e la identificación de las características físicas que debe tener u bailarín para danzar y que e alcanzan con el timpo y con



		os y sus reflexiones-los maestros y



		un tabajo arduo de acondicionament corporal, n el que el múscul se fortalece a la vez qu logra ciera elasticidad, carac-  teísticas compementarias puesto que de solo xistir una de las dos, siempre se generarán lesions. En ese sentido, resalta que  los husos de los niños y de las nñas está constituido en su mayr parte por cartílago, que su proceo de cecimiento óeo



		sus rflexiones-los maestros y sus  reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los



		sus reflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		muscular no ha terminado y por lo tanto, cre inconvenint la ejecucón de piruetas o figuras de peso en la que se realicen



		alzadas u otro tipo de movimientos que el curpo de os niños y de las nñas no deberían realizar por encontrare aún en proceso



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		de formación. Recomienda n esta etapa de la enseñanza el trabajo con posiciones estática. De lo que se trta s de crear



		mejores múculos y huesos n lugar de dformarlos.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		En su trabajo de ensñanza en la Casna de la Danza con niños y niñas de 8 a 15 años, un rngo de edad bastante amplio, su  heraminta pedagógica principal y vital es la d gnerar procesos de acndicionamiento físico dsde meodologías lúdica, esto  es, desarrollar juegos y jercicios en ls que los niños y las niñas vayan frtaleciendo sus músculos y activando su “centr”, vayan



		sus reflexiones-los maestros y sus



		dsarrollando su flexibilidad y elaticidad, cualidad obre la que es importante y beneficioso trabajar a esta edad, aí como



		también, vayan lgrado capacidades de concentración y manejo del espcio n movimiento.



		reflexiones-los maestros y sus ref



		Además d la etrategia údica de repetición y velocidad n la que se loga la intenificación de la energía física -actividad física  fuerte- para el logro de a cncentración de los niños y niña 9, Caerine señala como una importante herramienta pedagógica l  trabajo con metáforas asociadas a la formas y moviminto de animales; prejemplo la posición de etiramiento de ranita o d



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		mariposa (dnde mover las als es movrla piernas), y el ejercicio de contracción y etiramiento, en cuato puntos de apoyo, que



		es expresad como moviiento de gato.



		ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		Este, dice Cterin, e un lenguaje que han adoptado las disciplinas del movimiento como la danza y l yoga para la enseñaza a  niños y niñs, estos on elementos pedagógicos que facilitan y catalizan la vivencia del movimiento, l proceso de aprpiació d  la experienci dl movimieno en cada cuerpo, en cada niño y en cada niña.



		los maestros y sus reflexiones-los los



		De oto lad, Caterine también expresa la necesidad de gnerar en os niños y las nñas ua familiaridad paulatina cn lo



		nombes y la ejecución de cierta postra y movimientos básicos del ballet; este es el caso de la “punta/flex”, a “rtación



		maestros y sus reflexiones-los ma



		interna/externa” o el “spot”. Para posiciones como “quinta d brazos” o “segunda de brazo”, ella acude, más que al nombre, a l  descripción de la poición. En todo caso, Catrine resata a importancia de la termiología báica del balet, dada u universalidad,  como conocimiento facilitador de la comunicación, yde explicación clara de ls moviminto en los process de enseñanza.



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		En relación a la apropiación por parte de los niños y nñas de ciertas posturas Caterine menciona que “los dos brzos arriba o a  lo lados, la epalda deecha y los hombros abajo” son las posicions que sentados en el pio más les cuest, pro e van  trabajando progresivament y a través d la lúdica en secuencias y vlocidades.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		sus reflexiones-los maestros y sus



		9. Aunque a esta edad ya podrían er nombrados también como jóvenes qu cesitan dsfogare.



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Adicionalmente la musicalidad es un elemento muy importante en la enseñanza de la danza, uno de os rets fundamentales es



		el de generar una dinámica grupal que les prmita vivir a rítmica propa de la salsa. Catrine señala a imprtancia de entrar en



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		el tiempo muical de la salsa: esta es una base de 8 temps e el conto de los pasos, en dnde el tiempo 4 y 8 son timpo de  silencio. Sin embargo, también aquí exist la urgencia de la “no explicación”. Hacer que el niño o la niña piense en la manera en  la que está contruido el itmo compicaría l proceso de interiorización corporal del mism. Termina siendo mucho más benéfico



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		tabajar con situacions “conceptualmente” simpl, y con vivencias profundas y complets dl cuerpo en el itm, de una  manera más orgánica. Caterine por ejemplo, en sus claes habla de repetición de pasos, pero nunca de la base o de la quietud o  pausa n el tiempo d silencio dentr del ritmo d jecución de os pass báicos de sals.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		En ste mismo sentido es qu Caterine habla de la “cmodidad” de niños, niñas y jóvenes como un factor clave para la eneñanza,



		no solo en el movimieto y l ritmo, también en la relación que se construy con ellos en las clases. La alsa, dice, tiene la ventaja



		reflexiones-los maestros y sus ref



		de ser un género popuar en nuetro país, de aner qu la mayoría de niñs y niña encuentra algún grado de familiaridad con  los pasos y la música, pero en tdo caso resulta primordial generar una elación de cercanía con ello, pregntarle por su vida y  por sus facilidades, a la vez que con us padres, pues ellos son el vínculo de cmunicación con los niño, las niña y los jóvens,



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		y dan cuenta de la transformción d éto en su vida ctidiana, de su relación con el movimiento. Según llos: “ahora bailan



		hasta cuand alen de la duch”.



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		Por último, en su prpeciva como “ejecutante”, Caterine siente qeel medio de desarrollo de la sasa, a nivel mundial, ha exigido  a las persons qu bailan, su fomación en otros géneros de la danza. La mayoía de bailarines de salsa, dice, tenen técica d  ballet o de jzz, y los jurados intenacinale de salsa son maetros de jazz, ballet o danza contemporána. Caterne señala que la



		los maestros y sus reflexiones-los los



		salsa tiene la cualidad de permitir explorar e involucra otro tipo de movimintos que pertenece a otro géneros: as muñeca  del flamenc, la línea o postura del ballet, la ondulación dl contemporáno, el sex style de las mujr en el jazz, entre tro,  entonces, de lo que se trata, es de darse a la posibilidad d cualiicarse en otros géneros de daza. Así, lo procesos de creación



		maestros y sus reflexiones-los ma



		en la salsa funcionan como laboratorio, por so como mastro resulta vtal “alimetars de otras técnicas”, “abrir otras puertas”.



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Giovany Mateus: DANZA URBANA



		Pr Natalia Jaraillo



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		Al parece Giovany encarna la historia de muchos jóvn colombianos que como él recibieron una influencia



		poitiva de la televisión, tenindo en cuenta la profunda influecia qu ejerce en e desarrllo de la personalidd est medio de



		os y sus reflexiones-los maestros y os



		comunicación. Para l caso de Govany la ifluncia de lo que se ha llamado “música americna” y epecíficamente de un video  del grupo New Kids On the Block, agrupació musical de Norte América, en el cual uno de los intgrantes realizaba una erie de  peipecias con su curpo que según él “parecían fura de este mund”, signaría su vida.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		Encontró que la image del curpo haciendo cosas fuera de lo noral, se reptía en varias películas, epecialmente en No Retro-



		cdrNo Rendirse y e ese momento estaló en Givany la inquietud por conocer y acercase al mundo del Hip Hop y del Break



		reflexiones-los maestros y sus ref



		Dace. Giovany empieza en la sala de su casa de mnera mpírica a estudiar a travé de videos estos movimiento extraodinarios  que también eran reaizads pr algunos jóvenes en l parque de su barri, quienes desafortunadamente no compatían l  coociminto.



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		Para Giovany paralelo al undo del Brak también se encntraban las artes marciales, tenía una especial admiración hacia Bruce



		Lee, y ogró etar en algunas cdemias de ares maciales que le permitieron incorporar lo conocimientos adquiridos a través



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		de esta disciplina a la invesigación autdidacta que venía dearrollando con el Beak.



		Giovany d un paso hacia adelante en el aprendizaje de la danza rbana gracias al Ministrio de Cutura, el cual fnancia ua seri



		los maestros y sus reflexiones-los los



		de wokshp con agrupaciones y jóvenes de USA y otos lugares de mundo en donde el Hip Hop y l Break se convertía en un  movimient cultural. Es así como Giovany entra a hacer parte del grupo Murderouz Crew y allí consolida los conocimiento  adquiids en eta época de perfeccionamiento e inteiorización de a técnica, además de coocer con mayor profundidad la



		maestros y sus reflexiones-los ma



		filosofía subyacente a la danza urbana.



		Recuerda Giovany que las peronas que no compartieron l Break práctcamete desaparecieron. Y es que en la danza urban



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		se tiene qe crear escuela, s debe difundir el conocmient y compartirlo así como os fráneos vinieron de una forma muy



		humilde a compartir lo qu sabían desd sus contextos particulares.



		os y sus reflexiones-los maestros y os



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		sus rflexiones-los maestros y sus  reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Giovany es un pedagogo innato y lo expesa de la siguient manera: “mediante los workhops comencé a hacer preguntas no  olo cómodar una clase sino cómose un bunjurado, un bailarín. Así msm veo tutoriale de video, información de otros países



		estros y sus reflexiones-los maestr



		y trato de recopilar, peguntar muy bien, llos me transmite y yo tranmito pero además buco ser versátil l mter cosas  autóctonas, bailes típicos d nuestro país y lo afro”.



		os y sus reflexiones-los maestros y



		Es importante resatar que eiste toda una filosofía alrededor de Break y del Hip Hop y trvés d ella se han lograd recatar  millons de vidas de adolescentes en tdo el globo terráqueo Giovany l explica de la siguient manera: “Se genea cmunidad  con el Brak y e Hip Hop a través de la eseñanza mediante e compartir y la unidad. Pz, unidad, amor y divesión sana son



		sus reflexiones-los maestros y sus



		nustros 4 prncipis guía. S Trata de salvar vidas a través del Hip Hop que nació por los poblemas de pandilla drogadicción y  por querer salvar a la comunidad in discriminación de raza, color y religión. La ede de nuestr grupo es en Bosa, allí llegan  muchos chicos y chicas qu d forma gratuita reciben el conociiento qu hemo desarollad, incluive muchos están en el



		reflexiones-los maestros y sus ref



		grupo porque queremos sembrar la emilla del legdo dl Break y del Hip Hp”.



		Trasladándoe al espacio de enseñanza Giovany enuncia apectos impotantísimo que facilitan el aprendizaje de habilidads



		lexiones-los maestros y sus reflexi



		corporales tan complejas como ls qu se deben ene para la danza urbana, al repecto comenta: “el impacto visua es la clave  ya que el break e un baile extrordinario, fuera de este mundo, esa es la manera como le llega a los demás. Se siente l poder  de la ibertad y la ganas…. Es es la danza, el corazón, la curioidad de adquirir ee conocimiento y la sensación, toda as danzas



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones-



		transiten sensación de libertad per es muy bueno sentir girar, sentir el aire y que tu cuerpo va solo, so es lo que hace que los  chicos se compactn”.



		los maestros y sus reflexiones-los



		Para complementar esta sensación de libertad, Giovany en los talleres imparte elements como: conteo musical, os género  musicales que e deben bailar y u técnica, u orígenes y fundamentos filosóficos. Pues de hecho para Giovany e Hip-Hp e  una cultura que i bien tiene sus defectos ”el rap a veces daña el hip-hop por los temas que toca e su múica (mujeres, arma y



		maestros y sus reflexiones-los ma



		droga), es una herramienta útil para salva a los chicos”.



		Giovany es profeor de Danza Urbana del programa ¨Primros Saltos¨ desde 2012 y allí ha logrado contagiar u pasión por l



		estros y sus reflexiones-los maestr



		danzay tranmitir la filosofía del Break danc y la cutura Hip Hop a niño, niñas y jóvenes entre los 10 y los 18 ños.



		os y sus reflexiones-los maestros y  sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		s maestros y sus reflexiones-los los
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		aestros y sus reflexiones-los ma



		Ana Prada: ACONDICIONAMIENTO CORPORAL Y PREVENCIÓN DE LESIONES



		Pr Natalia Jaraillo



		“Respetar la etrctura corpoal d cada persona” La danza es la práctica de sí, basta olo con cerrr



		tros y sus reflexiones-los maest estros



		los ojos para setir lo má particuar de uno que es su propio cuerpo”.



		Ana Prada



		En las ínas que siguen se inteta rcopilar la información suministrada por An Prada obre su experiencia como



		y sus reflexiones-los maestros y os



		bailaina, artista circns, como terapeuta y como ser humano.



		us reflexiones-los maestros y su



		Ana empezó su camio por l mundo de las práctica del cuerpo uy pequña con la gimnasia límpica y luego con el ballet.  Gozaba de condicines físicas que le facilitaron ir perfilándose vocacionlmnte para la danza ya que era hiperlaxa10 y uper  flxible. Al recordar sus primras experiencias cnla danza refiere lo siguient: “Uno por “chiipa“ entendía, porque nunca hbo



		eflexiones-los maestros y sus ref



		herraminta como de otro tip para asimilar el conociminto del ballet lo único era: apriete la cola ”.



		El bicho d la danza ya estaba instalado en el cuerpo de Ana de forma que desde muy joven decidió etudiar en Alemania un año



		xiones-los maestros y sus reflex lexiones-los



		en un conservatorio, luego hizo dos n la Ecuela de Martha Graham en Nueva York, adicional a un pograma internacional en  técnica Limón11. En ese recorrido siempre e preguntaba quién era ella, esta pregunta existencial macóun sllo distintivo frnte  a la forma cmoAna concibe l dnzapue no buscaba imitar o parecerse a tal o cual artista o bailarina, sino quien era ela dntro



		nes-los maestros y sus reflexione ones-los



		de ese vsto univrso que es la danza.



		En esta búsqueda inceane llegó al trapecio y con éste al mundo de lo aéreos. A partir de este momnto se ncrpró a una



		s maestros y sus reflexiones-los los



		compañía de circo canadiense en donde trabajó con las curdas, el arco y las telas aéreas. Al vivir en Canada y trabajar cn eta  compañía de circo explora diferente tipos de calentamiento y entrenaminto pero recuerda que simpre, desde hace 20 año,  practicaba yoga porque sentía que eso “era lo que la salvaba ”.



		aestros y sus reflexiones-los ma



		Siendo hiperlaxa e lesionó el iquiotibial por hacer movimintos repettivs durat un año en un show, esta leión suada



		otra de costillas la llevaron a practica Pilats para ayudars. La reflexón que emerg s la siguiente: ¿Pr qué el ser huano



		tros y sus reflexiones-los maest estros



		buca solciones solo cuando los probemas emergen, es decir porqu habría que cuidarse slo cuando aparece l lsión?



		Ana comenta: “si yo quieo caminar a os 50 años, ¿que esty haciendo con mi cuerpo para trabajar de una mnera sostenible a



		y sus reflexiones-los maestros y os



		lago plazo? Esta prgunta es el pivte para invstigar sobre diversas prácticas que desde su nfoque erapéutic ayudan a



		potegr al cuerpo humano. Es por est que se crtificó en Yoga. Además inició un entrenmiento en Pilaes que le ayudó mucho



		us reflexiones-los maestros y su



		10. Se refiere a la flexibilidad xtrema en as aticulacions, músculos, cartílagos y tndone de las persoas. Wikipdia, la enciclopedia ibre



		11. Técnica de danza modrna desarrolada por l meicano-norteamericano José Limón



		los maestros y sus reflexiones-los los



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		a tener estabilidad y luego estudió Gyrokinesis-Gyrotonic®. Al respecto agrega: ”mi curpo e movía much pero no tenía estabili-



		dad desde adentro. Siempre dictaba cusos de yoga, dsarrollé formas para mí, para calentarme, estirarme y entrenarme,



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		epecialmente para sentim conectada n l aire con el trapecio”.



		La práctica de yoga ha sido una constant para Ana , en sus iicios practicaba Ashtanga pero como en su cmino etaba la



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		necesidad de ahondar n las buenas prácticas encontró el Yoga Iyengar que tiene un enfoque trapéutico y hace us de illas,  bloqus, cuerdas y a pared para poner límites admá de crear espacis a nivel de las articulacione. De hecho, cuando practi-  caba Ashtanga todos los días 2 horas antes de irs a entrenar, ograba nivele extreos de flexibilidad que desaparecían al otro



		sus reflexiones-los maestros y sus



		día y por tanto tenía que volvr a empezar, en cntrate, con el Iyengr evidnciaba un rabajo en profundidad pues la apertra



		mpezaba a ser una costant.



		reflexiones-los maestros y sus ref



		Aacombina Yoga, Pilates y Gyrokinesis-Gyrotonic® en su metodología de enseñanza. Este último trabaja a nivel de la fascia con  patros d repiración en relación con el ovimiento, s centra más en sentir y mover la columna hacia toda la direcciones, y  e crear spacio entre a fascia, el músculo y el hueso. Trabaja a nivel enegétic pue despierta la energía a travé de la columna.



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		Además resulta accequible pues todo l mundo se puede sentar en un butaquito lo qepromueve la posibilidad de aprtura



		y el “trabajar preventivaente d manera ineligente ”.



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		Este enfoque pdagógico resulta apt para todas las edades y con niño y niñas es la posiblidad de sembrar semilla. El niño o iña  que aprende ballt a lo 6 años debe entender el piso pélvico. El fin no e er flexible, pro, cuando s tiene una mrada holística  que integr la rspiración, a la mvilidad de la columna vertebral y a la pelvis se pud llegar a dond cada quen desee.



		los maestros y sus reflexiones-los los



		Sobe el Pilate Ana comenta que lo qeeste pretende es volvr al cuerpo a una posicón neutra trabajando con los desbalance



		que tiene cada persona, encontrar en lo que e es fuete y rstarle peso a lo que está cargado. Estabilización y fortaecimiento



		maestros y sus reflexiones-los ma



		on las palabras claves de esta técnica.



		Sobre la respiración y a partir de su páctica Ana ha encontrado que depende de lo qu e eté haciend, pr ejemplo: respirr



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		arriba crea tensión, la espiración de abajo desconecta. En daza sobretodo en balet nunca se dice “respire”. Cuando la



		repiración e olo cota hay tensión. Si la columna está saludable y tine movilidad, tod se mueve.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		La mejor respiración para moviments diámicos s repirar con a parte de atrás de los pulmons. Cuando se deja de respirar se



		tanca la circulación; rspirar y sacar tdo el air llva a la conexión desde adentro.



		reflexiones-



		sus rflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los



		los maestros y sus reflexiones-los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Como parte del Programa “Danza y Salud“ d la Gerencia d Danza el taller de Acondicionamiento Corpral y Prevención de  Leiones dictado por Ana en 2012 y diigido a formadores d danza buscó prmover una serie de valores que fomentan una étic



		estros y sus reflexiones-los maestr



		particlar en relación al cuidado de sí desd la practica dancística.



		Ana giere que los contenidos tratados n ste programa debe sr tranversales en a enseñanza de la danz, lo idal e que,



		os y sus reflexiones-los maestros y



		paalelo a las clases d danza, haya una clase de acondicionamiento físico que combine Piltes, yoga o alguna páctica somática.  Al espcto comenta qu hacer un calentamieto de por ejempo técnica Alexander antes de l clase de balle cambia cmpleta-  ment la práctica. Para niños y nñas tambié son necearias estas práctica del cuerpo que conctan al cuepo cn el er, si



		sus reflexiones-los maestros y sus



		n los espacos de daza se lograra un momento de quietud que le permit al sr humano pensar desde donde se está moviendo  sría el princpo de la ética dl cuidado de sí. Sostiene que en danza “uno pude bailar muchs año y no entender nada y  si hay formas de entrear l cuerpo de manera más consciente e intligente ”.



		reflexiones-los maestros y sus ref



		De hecho n la enseñanza de la danza, muchas veces se acude a un modelo dnde e busca imitar o inducir na búqueda dond  el estudiante tiene que verse de tal o cual aner. En l universo de la danza se hace pues urgente el generar epacios paa la



		lexiones-los maestros y sus reflexi



		salud y el acndicionamiento físico qu promuevan la búsqueda de un propio camino, de la consciencia dl propio cuerpo.



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones-



		ALGUNAS CONSIDERACIONES PARA EL ACONDICIONAMIENTO CORPORAL EN LA DANZA



		1. Movilizr l columna en: cuva, arc, torión, hacia los lado y con movimientos ondulantes



		los maestros y sus reflexiones-los



		2. Tabajar la Rotación-torsión en la msclatura de bazos, piernas y espalda



		3. Contaste: etirar hacia todos lo lados.



		4. Pocurar la activación de las piernas y la rotación intena, s deben trabajar todas las direccioes (xtrna, paraleo e interna).



		maestros y sus reflexiones-los ma



		5. Para activar los músclos de atrás de las pirnas se debn subir los deds de los pis



		estros y sus reflexiones-los maestr  os y sus reflexiones-los maestros y  sus rflexiones-los maestros y sus  reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Francisco Cuervo: MOVIMIENTO CONSCIENTE Y ALINEACIÓN



		Por María Paula Álvarez



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		Francisco Cuervo es otro de aquellos talents de la danza colombiana que migra a otras latitudes n buca de



		información y de nuevas oportunidades y qu luego regresa a Colombia a compartir su experiencia. Desde el 2011 es maetro del



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		pogama “Danza y Salud” de la Casna de la Danza con su taller Mvimiento Consciente y Alinación.



		La pasión de Francisco por la danza inicia desde tmprana edad, a respecto él menciona: “Desd las ventanas aseas que daban



		sus reflexiones-los maestros y sus



		hacia el jardín del apartamento donde crecí en a Avenida de Chile (calle 72) n Bogotá uve la oprtunidad de observar a lo largo  d mi niñez com grupos d niño tomaban eccine de danza en un estudio en el edificio que estaba al frente del mío.”  Rcuerda Francisc que a los 5 año de edad asistió junto con sus pdres a una función de ballet en el Teatro Colón de Bogotá,



		reflexiones-los maestros y sus ref



		la primra en u vida. Desde un de los balcones observaba encanado con ls binóculos cómo las zapatillas de los bailaines s



		veía intacta por encima per su uelas estaban totalmnte oscuras y maltratada, huellas de trabajo en ss pie.



		Estas dos xperiencias marcarn u infancia, despertando en u cabeza de niño una fascinación y curiosidad inmensas por l



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		teatro y la danza.



		A los 18 añs decidió eprender sta avenura, e inició a etudiar danza en Bogotá en la Ecuela de danza contemporánea



		ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		Triknia Kbhelioz. Poco años después bailó con esta compañía, tvo la oportunidad de conocer y trabajar en musicales con  copañís como Danza Concieto de Peter Palacio, decidió viajar a Nueva Yok a studiar danza moderna en la Escuela d  Martha Grhm. Para 1997 viajó a Essen, Alemania donde trabajó con la “Brunel Tanz Cie”, e “Folkwang Tanz Studi y co l



		los maestros y sus reflexiones-los los



		“Tanztheather Wuppertal” bajo la dirección de Pina Bausch. En el 2003 s radicó en Berlin dode trabaja hasta la fecha cmo



		bailaín y maetro de niños y jóvene en la organización “TanzZeit - Tiempo de danza en las escuelas".



		maestros y sus reflexiones-los ma



		Allí y a raíz de algunas lesione en el cuepo inició en e 2007 el estudo regular de Tai Chi y de la técnica Klein® con aestrs  comoBarbara Mahler, SsanKlein y Hanna Hgenscheidt, a quien asiste en sus clases prmanentes. La técnica Klein, desarrollad  por Susan Klein, ha inflenciado mucho la Danza Posmodrna12 y es considerada uapráctica somática que permite la autocon-



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		sciencia corporal, el buen funcionamiento dl cuerpo y la eficiecia dl movimiento a través de la organización, el análii y la  integración de la estructura dl cuerpo y d las sutilezas del moviminto. En esta técnica mediante el uso de instruccione claras  y el aprender a usar los músculos profundos de apoyo postural (psoas, isquiotibiales, piso pélvico y músculos rotdors xternos),



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		se alinan y conectan los huesos y el cuerpo s ordena. En la medida en que perite estblecr conexiones en el cuerpo y no



		sensaciones, actúa d manera concreta y profunda.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		12. Triha Brown, Stephen Ptronio, Bebe Mil, Wally Cardona, Jeremy Nlso, Sasha Waltz, han sid alguos d sus etudiantes



		los maestros y sus reflexiones-los los



		sus reflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Al respecto Francico comenta: “El univeso stá en constante moviment, nada permanece de la misma manera, la fora se



		transforma, el cuerpo y el espíritu-mente ncsitan cosas difrentes con el tiempo, lo qu hacíamos con 20 año e cuestionable



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		a lo 40 y ma…”



		La vida lo lleva al camino d la enseñanza n l cual según sus propias palabras: “Comprometido, eposado con l dnza por años,



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		recogindo experiencia y con ella tambié algunas leiones en diverss lugares de i cuerpo, m vi un dia enfentad al dilema  de entrgar mi Identidad de Yo- balarín o seguir trabajando con un cuerpo lastimado y lleno d confuión…….un salt al vacío!  Soltar s un reto pero ha sido una parte indispensable para sanar física, mental y espiritualment, abandonar esta Idea-Identidad



		sus reflexiones-los maestros y sus



		ha sido trabajo, prceso y timpo, hoy soy Yo-maestro, y aprendo trspasando el conocimient. ¡Me divierto porque doy y  rcibo, a veces puede ser una labor extenuante per inpiradora! ¡La motivación e el rabajo que efectúo diariamente con niños,  jóvnes y adultos mayores, bailarine profesionales y aficionados y conmigo mismo por supuest!



		reflexiones-los maestros y sus ref



		Pues para Francisco el trabaj cnel cuerpo ha venido dsarrollándose desde hace años. “A lo largo de años de etudio y tabajo



		e salons, etudios, escuelas y ecenarios, comprtindo con divesidad de maestros, coreógrafos y colegas, he venido



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		exporand y bucando una mnera d trabajar con conciencia y conocimiento de la propia anatomía, d su función y posibili-



		dades, del individuo cuerpo- espíritu- mente y la conexión de éte con el todo.”



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		Sus clases en el taller de Movimient Cnciente y Alineación e ntren “de su propia xpriencia como bailarín en Clmbia con  Carlos Jarmillo13 o Peter Palacio14, y en Europa con Christine Brnel, en la Escuela Folkwang y con Pina Bausch, y del encuetro  con el trbjo corporal de Susan Klein y Barbara Mahler15, que e basa a u vez en Laban y Bartenieff16 .”



		los maestros y sus reflexiones-los los



		Allí busca que el alumno pueda aprender y de-aprender patrones de movimiento a través de dinámica de movimient con



		ejecicios lento y conscientes y fraes corta de movimiento en el espacio, donde se nteririza la funcionalidad de a anatmía



		maestros y sus reflexiones-los ma



		de los cuerpos, el encuentro de las conexions y la alineación, y se eplora la ecoomía y eficiencia de cuerp conectado.



		Frente al entrenamiento del bailarín en elación con as esiones corporales, su posición s la iguiente: “Es un tema complejo, y



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		que no toda la técnicas d danza son para todos los cuerps, a mi parcer la educación dancítica tradicionl enfatiza la forma  y la posición abandonando un poco a necsidad y la dea de trabajar con un cuerpo mensestreado mas conectdo, inteligene,  en movimiento!”



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		13. Carlos Jaramillo e importante bailarín y coeógafo cartagenero de danza contemporánea, directr y maestro d la ecuela y la compañía Triknia Khabelioz que existió primero n los año 80´s y 90´s en Bogtá y e traladó



		luego a Frankfurt, Alemania.



		14. Peter Palacio e un reconocido coreógrafo de danza contemporánea barranquillero. Director de la compañía Danza Concierto y por años la temporada Internacional de Dnza Contemporánea en Medellín.



		15. Susan Klein es bailarina, terapita de movimiento y acupunturista estadounidense, ha desarrollad y eseñado la Técnica Klein desde 1972 en Nueva York y desde 1989 en otros paíss. Barbara Mahle es coreógrafa, bailarina,



		maestra d danza contemporánea y educadora d mvimito y con u trabajo ha contribudo al desarrolo de la técnica Klein.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		reflxiones-



		16. Rudolf Laban fue un bailarín y teórico húnga, cnsidrado com un d los pionros de la danza modera n Eurpa y autor del sistea de ntción d moviieno que lleva su nmbre. Irmgard Batenieff fue etudiante  y colaborador de Laban, fisioterapeuta y fundadr del Laban/Bartenieff Istitut of Movement Studies (LIMS) en Nueva York. Estas dos personalidade de la danza desarllarn el itema de análisis de movimiento  (Laban/Bartenief Movemnt Analysis) que permit describir, vsualizar, interpretar, y documentar todo tipo de mvimiento humano.



		los maestros y sus reflexiones-los los



		reflexiones-



		sus rflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		En otras palabra, la técnica es impotant, hay que conocerla y explrarla, pro el



		conocimiento y la conciencia de la estuctura única en su funcionamiento y psibilidads son



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		el otro lado de la moneda.



		Eto aspecto, si se tabajan y luyen juntos, pueden frecer una ducación dancística



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		mucho más integrada que permtrían al alumno darrollar una conciencia de posibilidades  de función, integración, análisis y cnexió, y prvenir lesiones físicas que acumuladas o  dependindo de su grado, pueden acrtar uacarrra de danza que nrmalmente alcanz su



		sus reflexiones-los maestros y sus



		potncial máxm de expresión artítica en a madurez del bailarín.



		reflexiones-los maestros y sus ref  lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los  reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		los maestros y sus reflexiones-los los  maestros y sus reflexiones-los ma  estros y sus reflexiones-los maestr estros  os y sus reflexiones-los maestros os y



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los



		sus rflexiones-los maestros y sus  reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Magda Lida Parrado: JUEGOS COREOGRÁFICOS



		Pr Natalia Jaraillo



		“La propueta de Juegos Coográficos genra ua étca que vincula eneñanza-prceo-cración y



		estros y sus reflexiones-los maestr



		obra utilizand como eje conductor al juego”.  Mgda Parrado



		Magda Lida es egresada de Artes escénica de la Universidad Francisco Jose de Cldas. En u experiencia dcente ha



		os y sus reflexiones-los maestros y



		tabajado con pobaciones diversas l que le ha posibilitado construir una erie de reflexiones qu utiliza en el taller de Juegos  Coeográficos de programa “Talleres para formadore de danza de niñs, niñas y jóvenes” que s vine dicando en la Caona de



		sus reflexiones-los maestros y sus



		la Danza desde el 2011 y qu s preentan a continuación.



		Una de estas reflexies qu rsulta muy contundente tiene que ver con la distinción que debe hacere cuando se educa para



		reflexiones-los maestros y sus ref



		la daza y cuando se educa con la danza. Al respcto Magda refiee que cuando ha dictado clae de danza a estudiants  uiversitario que no son estudiantes de danza17 “Yo l digo a los estudiantes que aunque aquí no vamos a alir Bailaines lo  important e que reconozcan su capacidades corporals, como lo mencina Rodolfo Ginas18 al investigar la relación entr



		lexiones-los maestros y sus reflexi



		actividad física y las sinapsis del Sistma Nervioso Cental. Para “agarrar” a los estudiantes le hablo de esas cosas y también hago  un trabaj de proyección que implica la preenación al público de lo aprendido porqe el ecenario es una responsabilidad, no  es ir a cine, a la biblioteca o al br. El scenario iene una cnnotación mu importante entonces trabajo sobre esos frents”.



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones-



		De igual forma s dede su expeiencia como docente donde ha encontrado la esencia de su método: EL JUEGO. Su noció d  juego va mucho má allá del tabaj cn el mundo infantil pues ella afirma: “que podmos jugar: con el cuerpo, el espacio y l



		los maestros y sus reflexiones-los



		iempo, desde allí puede inventare cualqier posibilidad”. La clase es un stado de creación permannte porque a partir de la  cosas que suceden en el proceso de la clase, e condensa una creación permanente. Una clase a partir dl juego puede prmver  un estad de improvisación continuo. Y ese tejido que lucidamente pued trnzar el maestr permit que el proceso no se tenga



		maestros y sus reflexiones-los ma



		que interrumpir o detener en favor del tabajo que impica l preparar la presentación o l producto fina que eperan las institu-  ciones educativas.



		estros y sus reflexiones-los maestr



		¿Y porqe el juego? Al espcto respond Magda: “El nñ la iña no aprende sin jueg, ese e nuestro vocbulrio natural, si  tú entras dede la comunicación diaogant y la horizontalidad, es dcir dede el juego, lgras conectarte, si los niños y la niñas  no me consideran como uno de su manada no voy a lograr lo que quiro dede la danza”.



		os y sus reflexiones-los maestros y  sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		17. Para l caso paticuar d la danza en Colombia es important menciar que mucha de las persoas que s ddican a la danza accediern et mundo gracias los tllers d Bienear Univesitari que ofrecen las  Univridades a lo ago y ancho del territoro Nacinal.



		18. Médico neurofisióogo colombiano. Autor d librs muy itrsante como El Cerbro y el Mito del Yo.



		los maestros y sus reflexiones-los



		sus reflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Magda considera que el folclor es un pilar importantísimo del método de enseñaza que ella propone prque e meoria, es



		nuestro pasado, lo abelos pero ¿qué pasa ahora? A respcto contesta: “Ya ada stá puro, la fusión está preente en todo,



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		entonces no podemos petnder que eso mismo no pase en el folclor, nuetros estudiantes snde la actualidad por eso no tienen  que hacer lo que hacen los abuelitos, a lógica no puede ser que tinen que hacer l que yo diga porque dsde allí ya  no jugamo . Yo no puedo gritar y ser tirana y después decir: venga juguemos”. Los maestro deben entonces actualizare y



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		pomovr diálogos intrgeneracionales en sus espacio educativos.



		Sin embargo los espacios educatvos suele teer situaciones en contra del aprendizaje ismo. Basada en la expeiencia peronal,



		sus reflexiones-los maestros y sus



		Magda refiere algunas de las situaciones que un maetro de danza tiene qu nfrentar: “Gupos de 52 y 60 estudiantes, claes de  45 minutos, llamar a lista para gatar tiempo, tener 16 grupos seanles. ¿Cómo lo conozco para jugar con ellos? ¿Cómo voy a  rlacionarme con ellos si yo no concibo la danza llenando un papel? Estoy cargo de una clase que no e denominada danza sino



		reflexiones-los maestros y sus ref



		artes. Db haber un énfasis a pear de que hay una fusión, debe haber algo en lo que se enfatice no qe yo haga danza-  teatro-litratura y artes pástica en 45 inutos con 52 peronas, eso es cmo tratar a los chico como tarados paa qu  fucionn o para cumpir cnun currículo”.



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		Y continua diciendo: “El sistem educativo esá destuyendo a los niños las niña, yo no concibo así las cosas por eso dcidí



		retirarme de un colegio porque me staba agrediendo a mí mima, porque yo no oy profe de ociales, matmáticas que s da la



		ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		espalda los lumno y se ubica fente del pizarrón, allá se etán matando y que hagan lo que quieran, ¡no! yo tengo que cogerlos  de la ano, sentir su energía, cuand yo iento que están divirtiéndose iento que estamos bien Y si yo quiero que haga u 3  yo tengo que hacr un 8, es deci, hacer muchas cosas para que llegen a lo que quiero, Yo quiero qu disfrute de este mometo,



		los maestros y sus reflexiones-los los



		que la pasen rico porque a mí eso me llena”.



		El juego es un lenguaje único creado para etablecer contacto con las personas, es por es que a través de éste Magda mide la



		maestros y sus reflexiones-los ma



		energía de los y la etdiante y eso le abr la posibiidad d introducr diferentes momnto.Sus clases n siguen el paráetro  de orden en el cual e hace lo primero, luego lo segundo, para continuar cnl tercero, lla en cambio articula ejercicios de form  tal que los participantes de la clase, sin dars cuenta están n otra cosa diferete a la anterior. Pero ¿Cómo logra articular y



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		sincronizar lo ejercicios?, rsponde que gracias a la experiencia y al penar en sus estudiante, al respecto comnta: “tanos  dieños de claes me ha prmitido que esto que hice me cincida con otro momento de la clae, así tenga mil versione de un  juego ese logra coincidi con una etapa dlproceso que va después, s hace un tejido, que n hace distinción entre hora etamos



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		jugando, ahora estamos serios, todo tiene que estar paado por e jueg, he basado i trbjo n juego e inventar juego”



		sus reflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		El juego en esta metodología, e un interuptor del niño intrior que habita e cada uno de nosotros. Esta apreciación se hizo



		evidente en los rotros de todo y todas las prsonas que participaron del taller de Jugo Coreográficos cn ejercicios coo el



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		de la máscara que es de fácil acceso y promuve el juego. ” Era iños y niña, desaparecían de u presente de dultos”, rflexiona  Magda al recordar ese momnto. Así mismo enfatiza en que la ituición y la planeación sn una conjugación perfcta, el exo  sentido se va abriendo en l transcurso d la clase.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		A la prgunta ¿La danza solo se puede apreder d form a mimética? Magda despliega un seri d reflexiones que se relacionan



		diectamnte con a consigna insgnia de este tallr: eneñar con la danza y para la dnza. Magda además agumenta que



		sus reflexiones-los maestros y sus



		la técnica es mímesis pero n la creación, compsición e improvisación las vivencias y la biografía on las que se recrean. Es  importante tener en cueta qu para ser creativ se requiere de un aprestminto musical, espacial, corporal, rítmico y expresivo  para lograr que ls chicos y las chicas se muevan, má allá de la imesis están la muecas, gests, rotaciones, saltos, bote, etc.



		reflexiones-los maestros y sus ref



		”Siempr he percibido a os niñ y niñas coopelotas loca que esán amarrada y cuando algo hace ¡pm¡ vuelan po todos  lados y uno no puede asustarse por eso. Aunque ls dirctiva digan que un etá perdiendo el control del grupo. El objetivo  primero s que ellos lo disfruten”.



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		¿Cuáes fueron las motivación que condujeron a Magda a etudiar de manera formal danza? Ella espond: “Entré a la ASAB



		pensand en que quería ser mestra y sabiendo que mi cuerpo debía formarse, tener línea para que mis studiantes pudiran



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		copiar. L copia puede er ransponer la imagen del otro en mi cerpo, yo hago lo qu le digo a niño o a la nña que haga no



		coolos profesors de educación física que dicen párese de cabeza y no aben hacerlo”.



		los maestros y sus reflexiones-los los



		Duante tdo etos años de experiencia Magda ha logrado constatar qu eisten elementos qu funcionan independiente-  mente de la edad, el contexto social y el acercamiento o no hacia la danza por parte de ls tato grupo que ha conocid a lo  largo de su trayectoria como profeora. En u palabras estos elementos son:



		maestros y sus reflexiones-los ma



		1. Los pasos y/o movimiento lo proponen los chicos, uno propone una base y que los studiantes o sigan ya e mágico, tratr



		olo de coordinar e mcho trabajo copoal y es la base para conectarse cnel grupo



		2. La música debe er diversa: Merengue, vallnato, reggaton, balada, bachata, arrullos del pacifico, música llanera, rock, par



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		deetrcturar lo que taen.



		3 E útil el uode metáforas imágenes qu sirvan de mtivació para el movimiento cm lo deportes, edios d tranpore,



		animales, marcianos y obots.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		4. Acercarse a la realidad de los estudiantes para no hacer algo forzs, por ejemplo pedirles qu hagan movimients que no



		tengan directa reación con el bambuc, que se muevan como un espadachín mientras escuchan l bambuco.



		5. Actualmente os niños y las niñas n tiee concntración en una sla coa, el mundo h cmbiado y e debe i cnel mundo,



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Milena Contreras19: RITMO Y MOVIMIENTO



		Por Vivian Ladino



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		Imaginemos, nos dice Miena, un tejido de varis colors, un entretejido de hilo que no pierde su propio color,



		etructra completa en la qu el amarilo sigue siendo amarillo y el rojo, rojo, en la que cada color permanece en su “sncia”. Así



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		existe también una estructura unversal que permite el movimiento, una etructura que es invisibl a los ojos, peo que permite



		se en l ritmo, danzar n el ritmo de la naturalza.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		La urdimbre alude a la raíz (sonido ur), al origen, y es la imagen a la que cud Milena para contar que existe un “sustento” de los  sonidos, de los clres, de los gto,de las voces, de la vida en el Universo, dl movimieno de nuestro cuerpos. Este sustento es  una “esencia dvina”, ese es l color que nos constituye, e nuestra raíz y matrial común, po ell, tdo es música, todos vivimos



		reflexiones-los maestros y sus ref



		e ua misma potencia de mvimiento. Esta potenci s nuetra Alma. Soms Divinidad. Somos individos: lugares en los qu



		residen insparables, inmediats, el cuerpo y el alm.



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		La imagen de la urdimbre result para Milena el sentido de l procesos de aprendizaje qedirige, a la vez qu la orma como los  construye, es la herramienta que permite ir desde lo sencill hata los lugares má complejo. Comenzando n el ritmo básico de  los pies, cnstruyendo la urdimbre paso a paso hasta llegar a la palmas la voz, e posible crear momentos de compejidad sin



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		que sean vividos dsde el conocimient conceptual, es la senación y la organicidad dlritmo lo que ncamina el movimieto dl



		cuerpo y l voz n una misma vía de exitencia.



		los maestros y sus reflexiones-los los



		Milena recuerda u experiencia en África como un momento fundamental d aprendzaje en su vida para la enseñanza del ritmo  y del movimiento. Recuerda cómo en cada lugar que habita l cuerpo, en cada actividad ctidiaa, el canto y el contoneo apare-  cen al mism tiempo: mientras se limpia, se barre o se camina, se hace e ritmo, nuestro cuerpo está hcho de la existencia de lo



		maestros y sus reflexiones-los ma



		onidos movimientos de la naturaleza. En condiciones extrmas de exstencia como las de los Tuareg20, snla tierra, el agua, el  aire y la luna, los elementos vivo, quienes dtrminan e cauc de sus vdas, allí reside l conocimiento, “es el aire o el agua el que  abe”. En la música, en el Ritmo y Movimiento es igua, no s construye sobre el saber conceptual sino desde la ecucha del otro,



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		en la estrctura rítmica en la que somos.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		19. Milena Contrera e pianista, pedagoga y compositora. Estudió Música n la Universidad Nacinal de Colombia y en el Conservatorio en Estrasburgo (Francia), luego músic tradicional africana en el Ats Cuncil of Accra,



		(Ghana) – Africa y la metodología “Taketina” con el mastro Rainer Fatischlr n Alemania. Fue cmpsitora de música para los cursos de pedaggía muical en la Escuel Wldorf n Alemania, Investigadoa y prductora del  material patrimonio cultral colombiano con la Universidad de Cartagena y scritora del Audo-libr: “El Pédulo Maravilloo” – Creación y realización personal del individuo. H sido tallerita en encuentos de música popular  con el Mercosur, (Argentina) y actualmente dicta tallrs y cursos permannts de euritmia y música tato a profsionale como a estudiantes de arte musicales y artes escénicas n Bogotá y Villa de Leyva. Es profeora del  taller d Ritmo y Moviminto del programa ”Talles para formadors de daza” de la Grenca de Danza desde l 2011.



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		20. Lo tuareg o imuhagh son n puebo (o amazigh) d tradicón d deirto del . Su poblacón se extiede por cinc paíe africanos: Wikipedi, enciclopedia libre.
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		sus rflexiones-los maestros y sus  reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los



		119
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		Aquello que quiere transmitir Milena de su vivencia en África es la “conciencia de ser múica como acto divino de obedienci”,  pues se hace música en la repuesta, se hac ritmo y movimiento en la capacidad d atención del otro cuerpo, de la otra voz,



		estros y sus reflexiones-los maestr



		del otro ser. Tal como suced cuando a uz s refleja, el snido es una racción a otro sonid, a otro impulso, otro sr. Tal como  sucede con el onido, el movimiento se construye en relació, esta s otra manera de entretejer la urdibre. L música no la  hace no solo, el movimiento/danza resid n cada uno pero se hac de la relación con tra respiraciones, otrs alas/palmas,



		os y sus reflexiones-los maestros y



		otos pis: siempre es menos fácl perderse del camino cuando se cmparte, cuando se está n compañía, cuand se trenzan  las vocs y las intuicions del movmiento.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		En contra de las frmas mntale del aprendizaje, de lo espejos y los concpto, Milena plantea la experiencia del ritmo y el  movimiento en tres registros: lo pies, lugar en el que la memoria es sin pasar por lo mental/cnceptual; las manos, lugar qe  n l que reconcemos la snsación de duzura (“acariciar el rostro de otro, o el ala de una maripoa”), palma, sonido que es



		reflexiones-los maestros y sus ref



		volutad divina de dejar ser a la memoria del cuerpo, vuelo; y la voz com entendimiento: la voz con cuerda vocal o voz  “afuera”, pro también, a vz de aire o voz “intern”, aqulla que se ponuncia in cuerda vocal y que permite darle pesencia  a los espacio vacíos que n pueden ser escuchdos, es la voz que convoca el silencio, a la quietud, a la respiración profunda y



		lexiones-los maestros y sus reflexi



		sostenida. Esto tres registros son trs hilo enreejidos que construyen una estructra divina la cual sustnta nuestro fluir en  el Ritmo Univeral, desde la memoria, la volunad y el entendimiento. Esto es lo que Milena llama la “divina trinidad”.



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones-



		Milena tmbién s expresa sobe la neceidad de “rescatar la belleza de las palabas” n su sonido, n sus fonemas. Existe una  “sequía de l palabra” dice: aquello que deigna, aquello que ignifica, no es más aqullo que quermos convocar al prouci-  arla. Experimentar la ensación de dulzura en su existencia, cruzar cualquier barea idiomática, aplar a la imagen que todos



		los maestros y sus reflexiones-los



		entendems como común es lo que permiten los fonemas, la vivencia d la palabra desde su sonido, eto es, la paabra que  existe a pesar de tener o no sentido conceptual. Los fonmas líquidos y las onomatopeyas so imagn onora, escultura de  sonido, tal cmolo habría aprendido Milena a través de un sr amado, hacr música es esculpir la palabra, los y las músicas son



		maestros y sus reflexiones-los ma



		entonces carpintero, ebanitas del aie. Así, el moviminto, la danza, tiene como inpiración a imagen que relata lazos,  permite la creación de pente de sensacions compartidas en las que el movimiento con el “otro” es psible; es a través de  etas imágenes, de estos sonidos esculpidos que en e curpo se cataliza la memoria de la divinidad, es a través de este



		estros y sus reflexiones-los maestr



		referente común de existncia (e sonido de la selva del mar, del zumbido, del ri, del sollozo o de l srpiente, la  onomatopeya) que ocure l movimiento n la quietud.



		os y sus reflexiones-los maestros y  sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los



		sus reflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		Entonces, para lo niños y la niñas el apndizaje de ritmo y moviment curre en l intento, en a oprtunidad de “festejr



		vivos la divinidad que tenemo en el cuepo”; la laringe, el diafragma, el crazó, la rspiración son quienes permiten la experi-



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		encia del fonema líquido, “dl sonido cantante de la boca”: f, j, c ch, th, má aire, de la onomatopeya, de los sonidos qu no hacen  saber sobre lo común de nustra existencia. Su presencia, la experincia compartida de la imagen sonora, y el moviminto que  éta scita en nuestos curpos, nos hac pnsar en la existencia d idioma infinitos, sin barreras, “tantos como cantos de aves



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		hay en l mundo”. Cantar es “decr” el movimiento.



		De lo qu se trata en los procesos de apredizaj s de permitir un cntinuo fluir, dejar ser “lo respirante”. Constui desde lo más



		sus reflexiones-los maestros y sus



		sncillo, sin afrmarse sobre “l conocimiento”. Aprender y enseñar son procso de búsqueda de uno mismo, de la divinidad de  la que estamos hechos. El rconocimiento de la respiración coo “hbl dl alma”, el reconocimiento del “tiempo” divino de  xistencia de cada ser, se convierten en elements fundamentales pr l construcción común de la música la danza. En este



		reflexiones-los maestros y sus ref



		setido, Milena entiende al que eneña no como un “maetro que fiscaliza la divinidad”, sino como un ser que desarolla la  capacidad plena de vivir a realidad, esto es, tener una actitud hacia la dificultad, entender lo divino de cada onido, de cada  moviminto que sucede, y pnerlo en sintonía con qullo que ocurre en el espacio de aprendizaje.



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		Aquelo que quiere transitir Milena s que “odo es una vibración divina”, aquello que nos “hace ama y no temer”, aqullo que



		nos permite “morir a la uerte”. El fin de la enseñanza, es reconocer y darle fluidez a las “seña del alma”. Prmitir la vivncia de



		ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		la libertad en el curpo, en el sonid, en el Ritmo.



		Milena estblec una analogía entre las claves rítmicas, que hacen parte del proceso d enseñanza n la música, y las rocas dl



		los maestros y sus reflexiones-los los



		ma, para plantear la posibilidad de pensar la mismas como aquello sóido que permanece e la estructura; la clave es el lugar  en donde se anuda el tejido de la urdimbre; e el sol que rig el movimiento de los planetas a su alrddor; es aquelo que debe  ser puest “en eña” con claridad. Sigiendo con la analogía de la roca, el ritmo sería entnces el agua de la mar. Existe un juego



		maestros y sus reflexiones-los ma



		del agua, existe también la poibilidad de la improvisación, el moviment no esperado de la misma, per, la roca le da cauce,



		e el camino del ritmo, no se mueve, se mantine.



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		Intuimos entonces dos lugars desde os cuales se crea la música y la danza: así com la profunda vivenci de lo ral, de lo  preente, del acontecimiento, se conviert n una herramienta vital para la creación y el aprendizaje, así tabién resulta impor-  tante la posibilidad de ensñar clarament aquella estructura, aquella marcación que rige el ritmo musical, quellos lemenos



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		básicos d la técnica qu nos permten teer la crteza de transitar el camino de la danz de una manera consciente. Este es el  luga n l que os sonidos esculpdos y las imágn compartidas permiten la creación de un sndero común po el que vamos  avanzando, encontrándonos a nosotrs mismos n el ritmo y en e mvimiento.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		Por último, Milena nos habla de la necesidad d “valorar nuvamente los gestos mecánico”.



		Ete ha sido el aprendizaje de u expeiencia. Barrer, impiar, cocinar, respirar, tejer, caminar,



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		toda las acciones hacen sonido, todas las acciones son movimiento, on vida. Pensar el  sonido y el movimiento como actor vivinte, como existencia qu “no expresa, sino que  actúa”, es un principio para la creación y para la enseñanza de la música y de la danza.



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		Sin embargo, Miena hace énfass en que es posibl hallar artificio en el lugar de la supuest



		existencia del arte. Exist, desde su perspectiva, un “falo y un verdader”. Exite lo ordinario,



		sus reflexiones-los maestros y sus



		lo dependiente, el egocio, el epectácuo, la pretensión, la distorsión, lugares que  paradójicamente cmiezan a ganar autonomía y cada vez ás espcio en el mundo  contemporáneo. El verdadero principio de enseñanza para ella es partir del rconocimiento



		reflexiones-los maestros y sus ref



		de la “sobranía absoluta de la exitencia”, entender cada uno de los sees a ls que enseña  como “suprema autoridad”, cmo “er del ala, de l divinidad” que todos smo. Crecer  crecer hasta volver a ser niñs.



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los  reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		los maestros y sus reflexiones-los los  maestros y sus reflexiones-los ma  estros y sus reflexiones-los maestr estros



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		Juliana Atuesta: CREACIÓN Y COMPOSICIÓN



		Pr Natalia Jaraillo



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		Para adentas n la biografía de Juliana Atuesta, profsora del taller de Creación y Composición del programa de



		”Talleres para formadoes d Danza” desd 2011, y específicamete n el relato de a danza como escenario permannte de su



		os y sus reflexiones-los maestros y os



		discurrir, lla nos cunta sobre la manera e cómo la danza se intrdujo en su vida: “Yo empcé a bailar a los 5 añs, no hay  ninguna correlación familiar respect a la daza o al arte, en mi familia nadie bailaba, nadie es artista, yo creo que y vi algo, es  una pulsión rarísima. Mi mama me cueta qu cuando empiezo a hablar empiezo a decir qu me mean a clases de danza y



		sus reflexiones-los maestros y sus



		aunque no teng memoria d eo i recuerdo que me apasionada y me mataba. Depués me llegó la carrera de historia por na



		crisis con la danza”.



		reflexiones-los maestros y sus ref



		Complemnta con la siguiente anécdota: “Mi am m dice que me llevaban a ver ballet que me ponía a copiar al cisne en los



		pasillos y yo era timidísima entnce era raro que me salira aí.”



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		Los padres de Juliana escuchn fielmnte u deseo y la matriculan en la Academia Anna Pavlova desde los 5 años hasta los 14.  Ya en a adlecencia decide compltar u conocimients en ballet viaja a Cuba a conolidar la carera proesional, la cual  termina cnel paradiga siguient:” para mí no había má que el ballet”. Poteriormente emprende un nuevo destino para



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		continuar crecindo como bailaina de ballet, esta vez hacia Austria en donde solo prmanece 6 mss porque el ballet como  género dncístico e allí de una exigencia tremenda. Recuerda qe la ecuela de Austria ”era totalmnte distnta a la cubana  porque mi profsora en Ausria ea rusa y etas escuelas son totalmente diferentes a psar de que los rusos estuvern tato en



		los maestros y sus reflexiones-los los



		Cuba. A esta profesora de Austria le parecía horrible mi formación corporal de brazos, mi fuerza, mi spalda y aunque aprendí  mucho, fue brutal. Me cansé del trato y entré en crisis, ceo que ue ago mas psicológco prque me staba preguntand pr mi  vida más que por lo artístico, penaba qellevaba mucho timpo alejada d mi familia, de mis amigos, sacrificando todo para que



		maestros y sus reflexiones-los ma



		a uno lo traten así, bajo la premisa de - entr más te aporren mas te quiere -“.



		Paralelo a la crisis del ballet se abrió allí paa Juliana un nuvo mundo puest que conoció una gran cantidad de cosas, coo por



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		ejemplo el Impulstanz21 fabuloso estival d danza contempráea, vntana de lo más vanguardista en la danz y qu hizo que



		empezara a cuestionase todo lo vivido hasta ese moment.



		os y sus reflexiones-los maestros y os



		Regesó a Colombia con la convccón de querr hacer algo competamente distinto a l dnza por eto inició sus estudio en



		Ciencias Políticas para trminar pasándse a Historia. En la mitad de sus etudios de histori, Juliana retoma la danza pero desde



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		21. http://www.wien.info/s/msic-tage-shows/danc/impuls-tanz



		los maestros y sus reflexiones-los los



		sus rflexiones-los maestros y sus  reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los
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		la enseñanza. Recuerda lo placentero y significativo que fu: “yo ya había eseñado ante de irme a Austria en la Academi  Priscilla Welton, dede ahí me fascinó poqu sentía que el ballet lo podría disfrutar nsñando y no baiand”.



		estros y sus reflexiones-los maestr



		En ee periodo funda una academia de ballt llamada Atempo pero una vez roto su paradigma obre “que lo único que exisía  era el ballet”, decidió incursionar en a danza contemporánea ofrecindo clases en su academia impartidas por Alba Sánchez.



		os y sus reflexiones-los maestros y



		Sobe sus clases de ballt refiere que s estructurada a partir de 3 elementos: la sensción, la anatomía y la cnsciencia. Y  continúa con la siguinte reflexón: “A mí me intrea enseñar dejand entrar la ateri del ballet de manea amable ea el  cuepo que sea, gordo, flaco, contrariad. Mi pedagogía empezó com una reacción contr esa maquinaria dictatorial del ballet.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		Las academias suelen teer uno programas muy etrictos donde se dice todo lo que iene que hacer el maestro en cambio  Priscilla me do tda la libertad y mucha seguridad y empecé a experimentar para comprende que el ballet si se puede eneñar  por otro camno”.



		reflexiones-los maestros y sus ref



		Al fializar el pregrado en histria, Juliana tenía l certza de no quee ser historiadora; en ese momento emergió la siguient  pregunta: ¿Qué quiero hacer? tengo por un lado l historia y por el ooel ballet, ¿quiero algo que complemente las dos discipli-



		lexiones-los maestros y sus reflexi



		nas? Esta respueta que ha sido una pieza fundamental en u proecto de vida, se dio luego de qu tomara un tallr de  composición dirigido por Marinel Boan22, en el que Juliana ecribió un guión, elegido por la maestra. Este s basó en e “Manual  de Urbanidad de Carreño” en el cul s dictan reglas sobre cómo e debe dormir, cómo comportarse en la call, todas as posturas



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones-



		debidas del curpo, etc. En ese momento Juliana empezó a vinclar la investigación con la danza anclando danza-memoria-  historia.



		los maestros y sus reflexiones-los



		Con esta, su primera coreografía, e presentó y logró ingsar a un programa de maestría en Coreografía en Holanda, en dnde  los maestrs le comentaron que u propeta era muy académica, que ra un trabajo que estaba muy bien en el papel, intere-  sante, crític y profundo pero ¿cómo llevarlo a la práctica? En la maestría se transitaba tdo el tiempo entre teoría y práctica.



		maestros y sus reflexiones-los ma



		Todo cambió a partir del primer examen qu consistía en hacer una presentació en público, en e teatr, con audiencia y en  inglés. Este episodio Juliana lo relata de la siguiente manra: “me pegué una eredada, la cosas no me tcaban y un día antes  decidí que no iba a hacer eso y me senté a hablar de mi vida así como lo hag ahora, todo para que a gente entendiera porqué



		estros y sus reflexiones-los maestr



		había llegado al tema de la mmoria. Empcé a ser más realista y mnos pretenciosa conmigo, porque i propuesta ra obre la  violencia- cuerpo como archivo de a violncia pero nunca me ha scuetrado, ni siquiera me han atracado entoncs lo enía  dehonesto. Además citicaba tanto ese exotismo- cliché prquee Europa cuando habas de la drogas y la violencia t compran



		os y sus reflexiones-los maestros y



		inmediatamente e trabajo. Un dscurs si sabr y sin fundamento, ese que crean uchos rtistas afuera de Colombia y llegan  aquí a dcir que hacn trabajo conceptual”.



		sus rflexiones-los maestros y sus



		22. Marianela Boan: econocida coreógrafa, bailaina y profesora d danza cotemporána, ha trabajado e más d 40 paíe alrededor de mund y crado má de 50 obs coegráfica primero como parte de la compañía



		reflexiones-



		Nacional de Danza de Cuba y luego con sus propias compañías DanzAbierta (Cuba) y BoanDanz Action (USA).



		los maestros y sus reflexiones-los



		sus reflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		A propósito de su trabajo de maestría cuenta: “Voy a ser honesta conmig misma y mpecé a habar sbre hábitos de la vid



		–cuerpo cotidiano, me fndamenté en Michl de Certau y rviví a Carreñ y al ballt, ya que empiezo a hablar de cuerpos en



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		ecena ¿cómo deconstuirlos?, ¿cómo analizarlos? Así van apareciendo lo cuerpos erguids, rígidos y que no ven má que al  horizonte. Examiné la elación de poder entr el bailarín y la audiecia, l bailarín es un bell-virtuoso y perfecto que nunca debe  motrar ss defectos, sus dbilidades y sus nervios. Yo le apuesto a vr a una persona allí. En ete proceso aprendí a vr y dirigir



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		además de constatar qué es lo que me gusta y qué no quiero ver”.



		Ante la pregunta: ¿Qué pasa cuand te quedas quieta? Juliana respnde: “Es rarísio pero como etaba en una pelea con el



		sus reflexiones-los maestros y sus



		ballt, entonces cual técnica. Sin embargo me aburría mucho al no dnzar. Aunque yo no me siento mal de no hacer clase,  lugo de esta cosa del ballet n donde odiaba as vacaciones por la entlidad progresisa que hace que e viva de la frutración,  ntre más mejor, prque todo e un después, es decir nunca hay un lugr al que e puede llegar porque nada es suficiente….



		reflexiones-los maestros y sus ref



		Ahora tngo la posibilidad de gzar con el cuerpo enseñando, en mi vida ctidiana, ea lo que esté haciendo”.



		Al referirs al taller de Creación y Composición Julina afirma que es el lugar de la investigación y de la exploración. Es el lugar



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		de a explración de moviiento porque la danza contemporánea también tiene u técnica, ”rigidizmos”, tc. En as class se  expora y se etudia pero cuando se tine una idea ceativa se puede empezar a olvidar n poco lo que se ha aprendido. Con los  niños y las niña, esa es la ide, lograr que a puna de metáfra y de buscar otro referente no formales, como cuando s utiliza



		ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		la palabr bila qu lo niños y las niñas acuden inmediatamente a lo ritmos que escuchan, en cambio al enuncar algo como:



		“Vaos movrnos como al o imaginarno que somos tal” uceden coa maravillosas.



		los maestros y sus reflexiones-los los



		El juego permite alirse de la connotación de i está bien o no, que muchas vces es el marc de referncia de la técnica; a travé



		del jueg ls cuerpos sean lo que ean, están vivos, contentos, bien consigo mismos.



		maestros y sus reflexiones-los ma



		Danza contexto, que es el proyecto de formación en danza de carácter scial e el que Juliana ha estad involucrada en los  últimos años, encuentra ssantecedentes en Priscilla y se concreta gracas a la maestría porque durante ésta contaba con ucho  tiempo. Juliana lo explica así: “En una clase tuve mucha assoría personalizada y el fin ra crear una página web, un afiche o un



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		programa de mano peo todo basado en la pregunta ¿Quién soy yo? Además nos hacían cuetionarios sobre lo qu queríamos  en la vida y yo iempe decía quiero hacr un proyecto scial y allí lo scribí. Me encontré con Carolina Ramírez qu tenía una  fundación con u familia y pasamos e proycto al Mnsteri de Cultura. La primera versión fue en el 2009, empezamos cai sin



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		plata, yo ra directora y profesora y aunque fu una locura fue e mejr año. Desde este tiempo tnemos colegios de la Alianza  Educativa que son colgios públcos apyados por colegios privados. Actualmente hay grupos qu vienen de la pimera verión  y el objtivo es identificar los líderes para poder consolidar los semillers de Danza-contexto.”



		sus reflexiones-los maestros y sus



		los maestros y sus reflexiones-los herramientas



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-



		los maestros y sus reflexiones-los los
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		Para concluir es importante ubrayar que las hrramientas pdagógicas ofrecidas por Juliana



		e pueden vislumbrar en cada uno de los difrntes episodios aquí narrads que destacan u



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		búqueda inceante po lo propio y genuino. En primer lugar estaba l ballet con una visión  inamovible repecto a la técnica y a estilo de vida que termia itoxicando a Juliana pr la  frutración y falta de libetad; luego aparc la histora cnun restringido marco de apicabi-



		os y sus reflexiones-los maestros os y



		lidad y finalmente a maestría en coregrafía se convierte en esa bisagra que permite unir su



		pasión por la danza y su pasión por la investigación.



		sus reflexiones-los maestros y sus



		Como científca-artista pertinnte y veraz nos señala como la creación-xploración y la  invstigación sn pilares fundamentales de cualquier espíritu en búsquda de nuevos  horizontes. Desde la experincia en Danza-Context, u ueño hecho relidad, encuenra la



		reflexiones-los maestros y sus ref



		posibilidad de potenciar a educación artística trvés d la exploración del cuerpo como  campo d creatividad y socialización. En relación su método que considea aprta herrami-  etas para la enseñanza de la danza señala 2 áres spcíficas: Trabajo de Conciencia



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		Sensibiización -límites, posibiliddes, funciones y pecepcine desde el cuerpo-, y Creación  y Compsición -arquitectura, sonidos, formas, siuaciones cotidianas textos-. Desde esta  perspectiva invita al docente ser un invesigado en búqueda de su propio método



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		inspirado por didáctica lúdicas que fmenten el conocimiento del cuerpo, sus capacidades



		motoras, expresivas y creaivas.



		los maestros y sus reflexiones-los los  maestros y sus reflexiones-los ma  estros y sus reflexiones-los maestr estros  os y sus reflexiones-los maestros os y



		sus rflexiones-los maestros y sus



		reflexiones-
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		Palina Avellaneda23 : Inclusión en el aula a través



		de la danza y disño de escenografía y vetuario



		Por Vivian Ladino



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		Una de las exprincias en a vida personal de Paulia, qu lla conecta en a actualidad con el sentido d su práctica



		os y sus reflexiones-los maestros y os



		en la danza, tiene qu v con un episdio vivido mientras apredía vilín cuando ela tení 6 años de edad. Cuenta cómo, dado  que tenía una manera particular de agarrar el arco, que no era vista cmocorrecta, fue rechzda y no pudo segui en el proceso  de aprndizaje de est instrumento musical. Est “no er apto”, esa exigencia de buscar otr actividad en la que ella pudiese



		sus reflexiones-los maestros y sus



		dsmpñarse de a maera adecuada, la llevó a cmenzar su cain en el mundo de la dnza dsde muy pequeña.



		Lo importante de este episodio en relación con la Danza Integrada, que es el lugar desde el que ella dearrolló su metodología de



		reflexiones-los maestros y sus ref



		sñanza en el taller de Iclusión en el Aua atrvés d la Danza del pogama de Formación a Frmadores, tiene que ve con la  pregunta por lo parámetros de concepción de “lo normal”, “lo correcto”, “l adecuado”. Ella pregunta por el “quién” decide qué  es lo ormal, eto es, reconce un elemento subjetivo n la consrucción de esto parámetros. “Lo normal”, es ubjetivo, peo s



		lexiones-los maestros y sus reflexi lexiones-los



		extied hata el punto de ser sotnido coo creencia scial, en la que, evidentemente, no se reconoc la diversidad n las  formas de ser y hacer de los sujetos. Esto ucede con los discuro de la “discapacidad”, así como también sucde en e ámbito de  la enseñanza de la música o de l danza. Paulina anota al repecto: “Sí un cuerpo danzante también es un cuerpo que no está



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones- ones-los



		bajo a nrm d lo que se supone qu la persona funcinal, también e un cuepo q puede danza, pro…pero entocs s  que eso lo defin alguien, lo ha definid alguien, la sociedad, que es lo mimoque le ha pasado con a discapacidad, sea, porqu  ella tiene discpacidad y yo no? Desde dónde, dónde estaba ecrito, lo hemos constuido…Quién es bun o mal balarín”.



		los maestros y sus reflexiones-los los



		La Danza integrada tiene que ver entonces con el reconociminto de esas divrsas formas de ser y de vivir en el mundo. Cnstruir



		aquello que uno es en la danza, reconocer eo diveso qu somos y aprnder de la diferencia, esa s la esencia de a Danza



		maestros y sus reflexiones-los ma



		Inegada. Allí e podría hablar de la “inclsión en el aua” n l ámbito d la daza, no cm política social ino como realidad,  experiencia de vida que no solo cobija la dfnsa de os drchos de persnas que han sido clasificadas cm “ditintas”, sino l  posibilidad de vivir y aprender de la difeencia. Así, por ejemplo, la dinámca de charla n círculo al inicio de la actividad, en la que



		estros y sus reflexiones-los maestr estros



		uno peden manifeta a otro sus emocions y propas prcepcions acerca del movimiento en su cuerp, permit un “inicir



		juntos”, “n comparti” qu propone además “un respeto y un cuidado por el otro”.



		os y sus reflexiones-los maestros y os



		Paulina habla de movimiento como vida, d manra que la daza implica la generación de má vida; el ovimiento gnera más



		moviminto, y en esta medida danzar implica la cración, generación de vida. El moviiento nos permite pensa que n etamos



		reflexiones-



		23. Paulina, quien además d ser bailarina es disñadora d prosión y etudió e Australa u maestría e Escngrafía, ha sido desde 2011 l profora del taller de Diseño de Escnografía y Vesuaio que se ha dictado a



		sus rflexiones-los maestros y sus



		fomador de danza en la Casona de la Danza "spacio de vida y mvimieto". Est tallr junto con el de Diseñ de iluminación dictado en este mismo contexto por Jhon Tiana y Alex Gumbel han buscado dar herramientas



		útiles para que los fomadors puedan abordar cn ls iños y jóvn mntajes escénicos.
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		sus rflexiones-los maestros y sus  reflexiones-
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		maestros y sus reflexiones-los ma



		creando como cuerpos qeviven también n l cotidiano. En la danza entnces os hacemo cuerpos dispuesto, cuerpos que  tienen la habilidad de ser má ligeros, que puden relacionars de una manera más íntima con su entorno, cnlo otros. Cuerpos



		estros y sus reflexiones-los maestr



		que tienen como el pincipio de aprendizaj más importante el disfrut, el entir e pacer de moverse. La razón para danzar es  entonces el er feliz. La danza es para vivir, y por ello, n necesariamnte todos debems cnvertirnos en cuerpos técnico, de  movimiento “normal”. Por sta razón, todos podemos hacer parte de una mimaexperiencia de movimiento, en l qu compari-



		os y sus reflexiones-los maestros y



		mos y gneramos una corriente creativa común.



		En la Danza Integrada, así comotambién e la Biodanza, parte importante de u creciiento con la danza, Paulina encuentra una



		sus reflexiones-los maestros y sus



		forma de aprendizaje que no tine como origen la frma sino la eoción: “un saber desde el sentir”. El aprendizaje se integra de  una manera efectiva porqu s una vivencia en el cuerpo. A diferenci del aprndizaje eórico, ls proceos de aprendizaje que se  dan desde la vvencia del curpo generan un tip de conocimiento que es ral, que es propio del cuerpo, del sujeto que se mueve.



		reflexiones-los maestros y sus ref



		Este es un conocimiento que se integra a la vida, y que prmite reflexiona sbre el cuidado del cuerpo.



		A pesar d ello, Paulina resalta también que existe una surte de disociación deintegración en el cuerpo de algunas pesonas



		lexiones-los maestros y sus reflexi



		que se denminan así isos bilarine. La flexibilidad y la destreza corporal, no necesariamente implica la lexibiidad y la  destreza e inteligencia eocionl; n ocaiones, aquells bailarines que pueden ejectar de una manera bella y adecuada el  movimient, la frases coreográficas, son también pesonas que e caracterizan por ser rígido de pensaminto, de emoción, en



		reflexiones-ones-los maestros y sus reflexiones-



		la relación con los otro. Por eso Paulina advierte que no es dede el ego o la necesidad de ser vistos o scuchados desde dod  se construyen los aprendizajes eales. El principio de aprendizaje es el difrute y la felicidad de movers y encontrarse cnel otro,  que siempre es difrente. Es la pegunta por cómo disfrutar de la danza desde “dond stoy”, desde l “cómo soy”. Cmpartir la



		los maestros y sus reflexiones-los



		expeiencia del contacto con el otro cerpo: reconoce su pso, su tempratura, sus formas de moviminto, hasta su músculo y  su hueso. Entender cómo es el cuerpo del otro y ponese en rlación con ést.



		maestros y sus reflexiones-los ma



		Paulina identifica como técnica de la Danza Integrada a improvisación, cm uaral poibilidad de encuentro con lo diverso:  “Ea es la manera en la qede verdad nos podmosencontrar con esa dversidad de capacidades, de habiidades, de aproxiación  a la danza, en ea medida yo podría ceer que hay una técnica, la técnica de la danza improvisación, si un entiende digaos



		estros y sus reflexiones-los maestr



		como n sistema organizado, como unas pautas, como uns pricipios que son los que definen, pero habría que mirar, porque  no e na técnica entendida como e debr hacer, sino cm la disposición para hacer, digamo, la técnica, l improvisación lo  que hace es diponer”.



		os y sus reflexiones-los maestros y



		El tabajo con grupos integrados mplica ua confrontación permanente que enriquece ls formas pedagógicas y la capacidad  de lectura de aquelo que ocurre en un espacio d aprendizaje, pues n exiten fórulas de ensñanza. Es en el momento de la



		sus rflexiones-los maestros y sus  reflexiones-



		sus reflexiones-los maestros y sus
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		maestros y sus reflexiones-los ma anza-herramientas



		experiencia misma, en el que el cuerpo se dispone a movimiento, entonces la esñanza



		radica en la posibilidad de lectura de aquello que podría funcionar o no, de lo apropiado a



		estros y sus reflexiones-los maestr



		cada momento. De lo que Paulina haba es d una pedaggía de la escucha y no de as reglas,



		una pedagogía de las peguntas y no una pdagogía de las respuestas dada..



		os y sus reflexiones-los maestros as y



		Po último, para Paulina, desde esta relació qu stablece entre a metdología de la Danz  Integrada y la Biodanza, resulta vital resaltar la importancia del reconocimiento de un  pincipio biológico dsd el cual el sujet se reconoce en relación y recnoce la sabidurí de



		sus reflexiones-los maestros y sus gogicas



		la naturaleza. Así pr ejemplo, tal como una panta tiene su propio tiempo d crecimieno, y  cra su propo trayecto para alcanzar su altura y frma, el individuo que dnza también iene  su propio tiemp y crea sus propios trayectos de aprendizaje. El principio de enseñanza



		reflexiones-los maestros y sus ref



		etocs s el respeto de l divero, de los ritmos d vida de cada uno, de aquello “que s



		necesito saber para poder danzar contigo”.
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