
R e c e t a r i o



“Esos espacios que te conectan con tu espíritu y con lo que en realidad eres. 
Hablo de ciertos rituales, como puede ser el de la cocina o el del bordado”.

Laura Esquivel







Para picar
1.    EXPERTOS GASTRONÓMICOS:
1.1. Mamá Segunda.
1.2. Claude Poulanc.

2. CUENTA MAMÁ SEGUNDA…

3. Y  EL CHEF RESPONDE…

4.    RITUALES GASTRONÓMICOS:
4.1. Rituales para antes de comenzar a cocinar.
4.2. Rituales durante la cocina.
4.3. Rituales para servir la comida.
4.4. Rituales para cuando estén comiendo.
4.5. Rituales para después de comer.

5.    INGREDIENTES / INGRÉDIENTS:
Abono, Aceite, Agua, Ajo, Azúcar, Bailón, Bocadillo, Callos, Cebolla 
Cabezona, Champiñones, Cilantro, El Toque Secreto, Espinaca, Harina 
para Arepas, Huevos, Jamón, Miga de Pan, Pan Tajado o Tortillas, Papa, 
Pimentón, Plátanos Maduros, Pollo o Carne Desmechada, Queso, 
Remolacha, Sal, Salchichas, Salsa de Tomate, Tierra, Tomate, Zanahoria.

6. UTENSILIOS DE COCINA /  USTENSILES DE CUISINE:
Horno (Eléctrico, a gas o microondas), Estufa, Licuadora, Ollas y Sartenes, 
Recipientes, Cucharas, Cuchillos y Tenedores, Espátula, Guantes de 
cocina, Papel de cocina, Maceta o Matera.

7. RECETAS / RECETTES:
7.1. Receta para Cultivar Tomate en Casa.
7.2. Una patata para Desayunar.  
7.3. Arecasitas Crunch Multicolor.
7.4. Tenaca la Pizza Berraca.
7.5. ¡Háblame del aborrajado, ve!.
7.6. Cook Mondongo.
7.7. “Tu Recette”.

8. REFERENTES/RÉFÉRENTS.

9. CRÉDITOS / CRÉDITS.
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Mamá Segunda

Su nombre de pila completo es Auxilio Segunda del 
Perpetuo Socorro. Nació el 14 de marzo de 1947, en su 
amado pueblito Samacá, ubicado en departamento de 
Boyacá. En sus primeros años de vida, su abuela Inés y 
su Abuelo Antonio le enseñaron a cocinar y, por tradición 
oral, le transmitieron sus conocimientos sobre los poderes 
curativos de la naturaleza, es por eso que Mamá Segunda 
es una sabedora de muchos remedios para curar todo 
tipo de  enfermedades. A sus diez años, sus padres se 
trasladan a Bogotá, así que parte de su vida ha transcurrido 
en la localidad Suba. Entre sus pasatiempos se encuentra: 
cuidar su huerta, pasar tiempo con su familia y estar al aire 
en su programa radial “El Fogón de Mamá Segunda”.

Expertos gastrónomos
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Chef Claude Poulanc

Claude Poulanc Sartré, nació el 6 de Agosto de 1987 en la 
Guyana Francesa. Desde sus cinco años, entre utensilios e 
ingredientes, descubrió que la gastronomía le apasionaba. Es 
por eso, que en la actualidad tiene un exitosísimo restaurante 
en Francia, donde aplica todos sus saberes sobre la cocina 
nacional e internacional, pues este soltero caballero es un 
explorador de recetas provenientes de diferentes partes del 
mundo. Gracias a Mamá Segunda comenzó a indagar sobre 
soberanía alimentaria, y ahora ocupa sus conocimientos 
con sus plántulas de aromáticas. Entre sus pasatiempos 
se encuentra: esconder sus ingredientes secretos en su 
sombrero y pasar sus tardes, leyendo recetarios y libros de 
gastronomía, acompañado por las composiciones musicales 
del admirable francés Debussy.

Expertos gastrónomos
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